MARIO MICHELANGELO STROMILLO

Precepte, maxime si reguli sanitare
EPISTOLĂ CĂTRE CITITOR

        Eu nu am vrut niciodată să fiu considerat un cercetător,întrucât prin alcătuirea mea cromozomială nu am fost niciodată atât de imbecile încât să cercetez ceea ce nu am pierdut niciodată.

        Lumea spiritual este aici,este necesar doar ca tu “să-ţi deschizi ochii” şi să o recunoşti,ca tu să o vezi,ca tu să îi ceri că colaboreze.

        Lectura pasionată a acestei lucrări a mea poate fi o cale;însă există o infinitate de alte căi: tot ceea ce adduce dragoste,lumină,recunoştinţă,este de asemenea o cale.

         Tu,cel care mă citeşti,urmează să hotărăşti pe care anume cale să porneşti.

PREFAŢĂ
        În încheierea carierei noastre medicale,urmată cu dăruire de aproape o jumătate de secol,am ajuns să intuim că întreaga putere a Universului este închisă în psihicul nostru şi că adevăratul flagel social nu este cancerul,ci nebunia.

        Ceea ce ştiinţa riguros ortodoxă este astăzi în stare să înţeleagă şi să ajungă să intuiască că,în afara schemelor noastre,există legi diverse care conduc la diferite concluzii:întreaga putere a Universului este închisă în psihicul nostru.Sinele nostru interior,o dată făcut să iasă la suprafaţă,îi permite omului să mute munţii din loc.

        Noi îi sfătuim cu insistenţă pe studenţii noştrii nu doar să ceară drepturile,ci să accepte şi obligaţiile.Vrem ca discipolii noştrii să devină luptători bucuroşi,care ştiu să echilibreze acţiunea şi contemplaţia;ba mai mult,îi îndrumăm să mediteze asupra tuturor lucrurilor necesare pentru a ajunge la cei trei „S” supremi ai lui Tennyson,mai precis studiul psihologiei,al filosofiei,al meditaţie:

1) SELF REVERENCE,respect de sine însuşi,

2) SELF CONTROL,control de sine însuşi,

3) SELF KNOWLEDGE,cunoaşterea de sine însuşi.Aceste trei

calităţi sunt cele care dăruiesc omului marile puteri.

        Priviţi,căutaţi,cunoaşteţi:tu eşti acela – continuăm să le repetăm pacienţilor şi studenţilor noştri – tu eşti formă divină,tu eşti lumină,tu eşti formă a iubirii.

        Atunci când expresia delfică „cunoaşte-te pe tine însuţi” va ajunge la descoperirea socratică „ştiu că nu o cunosc”,despuiată de orice suprastructură,de vălul „maya”-ei (iluzie),vom avea ardoarea să spunem „Tatăl şi eu suntem Unul” aşa cum a fost experimentat de Învăţătorul Iisus,fuzionat cu Conştiinţa Christică unitară,Sinele,deoarece Adevărul este Unitate.

        Şcoala noastă poate fi definită ca o uzină pentru a îndrepta ceea ce este strâmb în om.Este o terapie şi psihică completă.  
        Scopul şi ţinta educaţiei este caracterul.Şcoala noastră nu este teorie,este viaţă,nu este noţiune sau teologie livrească.ci este adevărata educaţie care are ca obiectiv transformarea,sau mai bine spus   descoperirea adevărului (Vitam impendere verita) pe care omul îl poartă în sine însuşi şi care nu mai este capabil de a ieşi lumină.
                                    Scopul înţelepciunii este libertatea;

                                    Scopul culturii este prefecţiunea;

                                    Scopul cunoaşterii este dragostea;

                                    Scopul educaţiei este caracterul.

        Cunoaşterea trebuie să-i dea unei persoane posibilitatea de a discrimina între lumină şi tenebre,trebuie să hrănească şi să încurajeze bogăţia preţioasă a forţei morale şi a victoriei spirituale şi să purifice impulsurile interioare ale omului.Simpla cunoaştere a cărţilor nu îi dă omului dreptul de a fi considerat „educat”,dacă el nu deţine,de asemenea.stăpânirea instrumentelor interioare ale emoţiei.

        Ceea ce este latent trebuie scos în evidenţă cu ajutorul purificării interioare.Experienţa este esenţială,deoarece astfel se confirmă şi consolidează ceea ce a fost luat din cărţi.Noi nu vedem nici un semn din aceasta în actualul sistem educativ.Nu există nici o tentativă de a trezi Divinul din om,nici cunoaşterea posibilităţii de a ascende în planul psihic.

        Locul ideal pe care toţi studenţii îl au în faţă este destul de divers:aceştia sunt instruiţi într-un proces mecanic care îi transformă în bărbaţi şi femei care detestă munca care le murdăreşte mâinile,care le deranjează cutele veşmintelor lor.Se instilează în ei pasiunea pentru câştig şi se neglijează nevoia de a împărtăşi sentimentele altruiste şi serviciul.

        Educaţia trebuie să dăruiască înţelepciunea şi să formeze caracterul;aceasta poate fi dobîndită doar printr-o viaţă dură,cu munca dură,fără nici un răgaz,nici măcar pentru a dormi.Însă educaţia vremurilor de astăzi face ca oamenii să devină scalvi ai simţurilor,care sunt constrânşi să le urmeze şi care nu ştiu mai apoi cum să evite această scalvie,căreia îi urmează doar invidia,avariţia şi egoismul.
        Ceea ce lumea aşteaptă şi cere de la o persoană cultă este exemplul pe care aceasta trebuie să îl dea.de muncă cinstită,care poate să aprindă lampa conştiinţei în fiecare casă.

        Dacă veţi analiza sistemul educativ în mod real,veţi descoperi confuzie,nesiguranţă şi nehotărâre în fiecare parte a sa.Remediul pentru această situaţie nefericită se află în deşteptarea idealurilor străvechi şi în restabilirea normelor care trebuie să fie adecvate pentru vremuri şi pentru circumstanţe;idealuri şi norme care găzduiesc valori eterne şi esenţiale.

         Unitatea minţilor,iubirea şi colaborarea reciproce sunt calităţile pe care trebuie sp le dezvoltăm astăzi.Educaţia nu a fost stabilită pentru a asigura lauri universitari.Renunţaţi la scopul nebun de a obţine o dimplomă care satisface ego-ul şi măreşte distanţa dintre voi şi alţii şi dobândiţi-vă prin educaţie capacitatea de a servi mai bine.

        Răbdarea,toleranţa,calmul şi liniştea trebuiesc implantate în inimă.

        Educaţia trebuie să cultive umilinţa şi disciplina,ânsă astăzi,ea produce doar o recoltă de orgoliu şi invidie.

        Vidya înseamnă :vid(lumină) şi ya (ceea ce dă)

        De aceea vidya sau instruirea,trebuie să împrăştie lumină şi să lumineze punctele obscure ale minţii şi ale intelectului;nu indică o simplă cunoaştere livrească,ci percepţia înrudirii omului cu omul,şi relaţia sa intimă cu natura.El trebuie să-şi armonizeze cele mai antice experienţe cu cele prezente şi să se călăuzească către experienţele benefice ale viitorului,confirmând cunoaşterea obţinută din cărţi,deoarece omul va deveni mereu mai uman,până când îşi va realiza statutul său divin.
         Bogăţia care iese din limitele normale va rezulta într-un dezastru:astfel,simpla erudiţie în afara limitelor,va cauza doar orgoliu şi luptă competitivă.În mod firesc,informaţia este deziderabilă într-o anumită cantitate,însă făfă o cultivare paralelă şi simultană a moralei şi a autocunoaşterii,erudiţia va fi doar o povară şi un pericol.Creşterea unei cunoştiinţe sociale este,de asemenea,importantă.Nu trebuie să trăim ca o picătură de ulei într-un lac,care difuzează pe toată suprafaţa,refuzând să se amestece cu apa.Trebuie să ne asociem altora în sarcini comune şi să contribuim cu propria forţă şi abilitate la serviciul comun.

          O sfoară subţire nu poate nici măcar să lege o furnică,însă o sută de astfel de sfori împletite într-o coardă pot să ţină în loc un elefant.

          Acesta este efectul efortului unitar.Este bine ca munca să fie făcută în colaborare,pentru o cauză comună;însă astăzi,lumea crede doar în lucrul individual.Ce pot să realizeze adunările,reuniunile şi sesiunile erudiţilor?Concluziile la care se ajunge după ample discuţii nu sunt,de fapt,puse în practică.Sunt risipite sume mari de bani şi nenumărate topuri de hârtie.Recomandările şi deciziile trebuie să fie dovedite pe piatra de încercare a practicii.

          Norii adunaţi pe cer au,în miezul lor,fîşii de fulgere;tot astfel,înţelepciunea trebuie să ilumineze norii conştinţei.

          Viaţa omului erudit trebuie să fie un mesaj pentru umanitate.Fiecare particulă de forţă,fiecare moment al vieţii,fiecare expresie a virtuţii şi fiecare manifestare a inteligenţei,trebuie îndrumate către realizarea acestui înalt scop.

           Atunci când se redeptă numele medicamentului,poate oare blaoa să fie vindecată?

           Poate oare să fie învinsă sărăcia repetând cuvântul „dolar”?

           Poate lectura meniului sî alunge chinul foamei?

           Promovarea unui examen nu face ca o persoană să fie mai utilă şi mai înţeleaptă.Învăţătorii universitari şi profesorii facultăţilor de învăţământ constituie rezervorul superior,iar studenţii sunt „robinetele”.Atunci când rezervorul este prin de apă potabilă,şi robinetele dau apă cu care lumea poate să-şi potolească  setea.Datoria învăţătorilor este de a-i corecta şi de a-i sfătui pe studenţi,dăruind din entuziasmul şi curajul lor,îndepărtându-le lenea.Acesta este scopul care stă la baza tuturor cursurilor de studiu şi a tuturor lecţiilor:eliminarea restricţiilor vederii şi promovarea moduriloe de gândire,cuvintelor şi acţiunilor,ample şi complete.
           Consideraţi-l pe fiecare student ca pe un copil al vostru,doritor de a învăţa.Consideraţi fiecare materie pe care o predaţi ca pe un  mijloc de a instila credinţă în Dumnezeu.Atunci când predaţi fizica,călăuziţi-i pe studenţi şi în misterul magnific al filosofiei.În timp ce predaţi botanica,călăuziţi-i în secretele sublime ale vieţii,pe care Creatorul ni le-a furnizat.Viaţa este asemenea unui arbore.Relaţiile pe care le cultivăm şi le adunăm sunt simbolizate de ramuri,rămurele şi frunze;găndurile care se înalţă în minte sunt florile sau beatitudinea,iar fructul este virtutea şi sucul dulce pe care aceasta îl conţine.Copacul este ţinut ferm de către rădăcinile care îl hrănesc şi care simbolizează încredearea,siguranţa de sine.

            În prezent,disciplina aproape că a dispărut din câmpul educativ.A profesa un lucru şi a face cu adevărat altceva,a devenit un viciu profesional.

            Naţiunea poate să prospere şi să fie fericită doar dacă educaţia se dezvoltă într-o atmosferă de adevăr,dragoste şi respect.

            Nu fiţi prea ataşaţi de lume şi de laţurile sale.Ţineţi-vă întotdeauna sub control emoţiile.Valurile agitate sunt apele superficiale ale mării;dedesubt se află calmul.Şi voi veţi fi liberi de agitaţiile valurilor,dacă vă scufundaţi în interiorul vostru.Cunoaşteţi că multe lucruri nu au valoare durabilă şi nu pot aşadar să fie îndepărtate;ataşaţi-vă doar de subtanţa solidă.Folosişi-vă de discriminarea voastră,pentru a discerne mai bine usturoiul de spic.

           Secolul nostru este oprimat de trei fantasme:SIDA,cancerul,infarctul,

infarctul,iar fraza „bolile sunt mărturisirile sufletului „era deja afirmată,înainte de anii 900,de către Schwaller De Lubiez.Au intuit-o şcoliele antice de gândire,şi chiar mai înainte,filosofiile orientale.Iar SIDA este boala simbolică prin excelenţă pentru această epocă.
        Medicina clasică va obiecta că boala,transmisibilă,iremediabilă,cu limbajul catastrofic al bolilor incurabile,este provocată de un virus.

Desigur,însă HIV a convieţuit ani la rînd cu omul...Cum se face că,pe neaşteptate,acesta a devenit letal pentru el? „Rădăcinile,sistemul nostru imunitar,au fost tăiate de restul arborelui,de viaţa umană,de comportamente ce nu mai pot fi recunoscute...De un proces colectiv greşit care,cu indiferenţă maximă,întrerupe pactul ancesral între om şi natură.Originea tuturor patologiilor este aceeaşi;din păcate,nu toate pot fi tratate cu acestă metodă,ci se poate încerca prevenirea lor.Cum?Menţinând unitatea dintre corp şi psihic,interpretând limbajul corpului.Înainte de a nimici un simptom trebuie să facem efortul de a-l înţelege,deoarece acesta reprezintă un „S.O.S. pe care psihicul îl lansează”, exprimându-se prin simboluri.

         Există în societate un domeniu,incapabil de a vedea,în evidenţa sa slăbiciune,o dimensiune spirituală,părând,în schimb refractat la a include principiile spirituale în corpul său de cunoştinţe.

         În psihiatria modernă,majoritatea „adepţilor muncii „identifică persoana,Eul,cu corpul,emoţiile şi mintea,iar psihiatrii afirmă în mod voluntat că Dumnezeu este fabricat de către om,iar credinţa într-un Sine superior este o apărare împotriva excesivei raţionalizări,autocontrolului exagerat,fricii de a da puţin frâu liber emoţiilor.
          În domeniul spiritual este bine cunoscut faptul că ataşamentul de sentimente duce tot mai în jos în lumea dualităţii şi deci,a suferinţei.Cu toate acestea,mulţi psihiatrii confundă practicile spiritualemcare implică o detaşare faţă de emoţii,cu ceva de reprimare,cu un refuz patologic al propriei identităţi,care,prin definiţie,ar trebui să fie reţinută din punct de vedere emoţional.Adesea se ajunge să fie venerate emoţiile,conform principiului moral: „să laşi să meargă lucrurile cum vor ele” şi „să faci ceea ce îţi place”.

           În situaţia sa de terapeut,psihiatrul poate să adopte un cod etic de permisivitate aproape totală,în care pacientul va putea să-şi conştientizeze şi să-şi exprime toate sentimentele şi dorinţele reprimate.Nu lipsesc dovezile că acest exces de toleranţă,până la un anumit punct util la nivel terapeutic,duce la un haos social:distorsiunile morale sunt întotdeauna latente în societate şi se termină cu eliberarea fiecărei dorinţe şi fiecărei fantezii cu privire la sex,la promiscuitate,la pornografie,la agresivitate şi la violenţă.

          Trebuie reîntărită în memorie invitaţia scrisă pe templul în Delphi: ”Cunoaşte-te pe tine însuţi”.

          În loc să devenim stăpâni ai noştri înşine fără să avem teamă,facilitând dezvoltarea conştiinţei umane,devenim tot mai sclavi ai energiilor noastre emoţionale şi mentale,şi suntem împinşi din toate părţile de dorinţa de a ne mulţumi simţurile.
        Transformarea omului este baza pentru transformarea lumii!

        Atunci când omul devine bun,şi lumea devine,la rândul ei,bună.
        Atunci când comportamentul omului devine exemplar,soce’ietatea devine perfectă.

        De aceea,dacă voi doriţi ca lumea să fie pacifică şi prosperă,este necesară schimbarea individuală.

        Ce este de fapt un om adevărat?Unitatea.

        Aceasta înseamnă că trebuie să existe unitatea în gânduri,în cuvinte şi în acţiuni.

        Pentru a realiza o astfel de unitate,voi trebuie să câştigaţi Graţia lui Dumnezeu,care deja se află în voi.

        Dumnezeu este o forţă puternică prezentă în toate fiinţele şi în fiecare lucru,peste tot.

        Voi puteţi deja să gândiţi : „Dacă Dumnezeu este omniprezent şi se află în toate fiinţele,cum este posibil ca eu să nu fiu capabil de a-l vedea pe Dumnezeu?”.

         Pentru a vă ajuta să clarificaţi acest dubiu,iată un mic exemplu : acum voi puteţi înregistra vocea mea folosind un casetofon,însă,atunci când observaţi casetofonul,nu puteţi găsi cuvintele.Chiar dacă veţi tăia banda casetei în multe bucăţi,nu veţi găsi cuvintele;însă,fără nici o dificultate,dacă veţi conecta casetofonul la curent electric şi îl veţi pune în funcţiune,veţi putea să ascultaţi cuvintele mele.

         În acelaşi fel,Dumnezeu locuieşte în corpul vostru.Însă dacă voi veţi căuta în mod fizic,în interiorul corpului,chiar dacă îl veţi tăia în bucăţi,nu veţi putea să-l găsiţi pe Dumnezeu!
         Numai când vă veţi întoarce mintea către Dumnezeu şi o veţi conecta la curent divin,numai atunci veţi putea să faceţi experinţa Divinului.

         Pentru acest motiv anume,Vedanta a afirmat că mintea este cheia,atât pentru înlăţuirea,cât şi pentru eliberarea omului.

         Atunci când îl întrebăm pe bolnavul nostru:”Ce doreşti?” iar el răspunde: „Doctore,vreau pacea” noi îi spunem : „Aruncă-l pe eu şi apoi aruncă-l pe vreau şi vei avea Pacea.Cu această învăţătură simplă,noi indicăm faptul că Pacea derivă din absenţa dorinţei şi din îndepartarea Ego-ului.
         Cheile necesare pentru a deschide calea către dezvoltarea spirituală a neamului omenesc sunt următoarele: dreptate,adevăr,pace,dragoste.

          Mai întâi trebuie să deveniţi stăpâni ai voştri înşivă şi să rămâneţi într-o intimă şi constantă comuniune cu Divinul care este în voi,ca şi în întreg Universul,din care voi sunteţi o parte.

          Toate experienţele vieţii sunt ocazii pentru a învăţa să ne înălţăm de la prizonierat la libertate.

          Întreg scopul pe care noi dorim să îl atingem în şcoala noastră medicală este de a învăţa acest adevăr fundamental al vieţii.

          Înainte de a ne lua rămas bun de la voi,dorim să vă facem o ultimă recomandare:Întipăriţi-vă bine în minte că libertatea se dobândeşte renunţând la libertatea noastră.

                                                       MARIO MICHELANGELO STROMILLO

CONTRIBUŢII ŞTIINŢIFICE
                    OFERITE LUMII DE CĂTRE

               FUNDAŢIA MEDICALĂ ROMÂNĂ

        I.BOLILE PEDIATRICE

        Noi copiii,dacă totul merge bine,suntem afectaţi de boli infecţioase pediatrice,aşa-zise exanteme,puternic colorate şi înflorite.

        Ne îmbolnăvim mai ales primăvara,când natura înfloreşte,şi aceste boli repetă,în noi copiii,primele boli care au existat la începutul umanităţii.

        Rămânând adevărat că umanitatea,la început, a fost afectată de boli aparţinând regnului animal,iniţiate la rândul lor,de boli aparţinând lumii vegetale.  

        II. DIAGNOSTICUL AL PĂMÂNTULUI

        Pentru a face un diagnostic al pământului,este de ajuns să faci unul asupra omului.Dacă bolile acestui om derivă din malnutriţia mentală şi spirituală,acelea ale planetei au aceeaşi origine.Deci,necesităţile omului şi ale Universului sunt aceleaşi.
        III. OMUL

        Pentru om,ceea ce nu are nu-i este de folos.

        IV. LUMINA VINDECĂ

        Bolnavii de cancer,de leucemie şi de alte flageluri umane,s-ar vindeca dacă ar învăţa să trăiască în interiorul lor în lumină şi măreţie.

        V. CONCEPTUL DE MOARTE

        Concepţia pe care astăzi o avem asupra morţii,concepţia ce s-a onfiltrat cu funestrele sale metastaze în cultura mondială,trebuie să fie radical înlocuită.

        Moartea nu există,ceea ce numim în acest fel este doar un schimb al unei stări,adică o fecundaţie necesară,deci o multiplicare şi în cele din urmă,o poliţă pentru eternitate.

        Din aceste motive,moartea nu poate fi o pedeapsă,ci unpremiu,cel mai nobil dintre toate.

        VI. MEDICAMENTELE

        Cea mai mare parte dintre medicamente sunt făcute de către persoane cărora nu le place să le facă,nici ca patroni,nici ca muncitori.Aceştia se uită nu la produc,ci la bani,astfel încât toate mijloacele sunt folosite pentru a scădea costurile de producţie şi a înşela medicii şi bolnavi cu trucuri de culoare şi de ambalaj,făcându-i să creadă că produsul este bine făcut şi de bună calitate.Unicele excepţii sunt produsele care,în mod obligatoriu,trebuie să fie perfecte,din motive de siguranţă sau alte costuri de achiziţie.

        Medicamentele pot fi comparate cu mâncărurile vândute în acele „Fast Food”.Fete asemănătoare unor păpuşi,cu tocuri înalte,şolduri înguste şi sâni proeminenţi,servesc „imitaţii” de paste reîncălzite.Plăcerile noastre nu sunt plăceri materiale,ci „simboluri” de plăcere;împachetate într-un mod atrăgător,dar sărăcăcios în conţinut.

        VII. CREIERUL 
         Creierul este cel care traduce vibraţia ce se prezintă sub formă de lumină,culoare,sunet,duritate,asperitate,gust,greutate.Separate de creier,aceste vibraţii ar fi similare sunetului unei mâini care aplaudă de una singură,sau ale unor baghete ce lovesc un tamburin fără piele.Separate de creier,lumea ar fi privată de lumină,căldură,greutate,soliditate,spaţiu,mişcare,timp şi de orice alt aspec pe care ni-l putem imagina.

         Toate aceste fenomene sunt reacţii sau interacţiuni de vibraţii,cu o dispoziţie particulară a electronilor.Astfel,vibraţiile de lumină şi de culoare ce provin de la soare nu sunt,în realitate,lumină şi culoare,până nu reacţionează cu un organism viu,în acelaşi mod în care,în spaţiu,razele de lumină nu sunt vizibile,dacă nu se reflectă asupra particulelor de atmosferă sau de praf.Cu alte cuvinte „trebuie să fii în doi” pentru a face să se întâmple ceva.

          Acelaşi lucru se poate spune pentru curentul electric.Curentul nu poate trece printr-un fir dacă polul pozitiv nu este legat cu cel negativ;în termeni mai simpli,nu pleacă dacă  nu are un punct de sosire.

          Un organism viu este un „punct de sosire”,separat de care nu pot exista „curenţi” sau fenomene de lumină,căldură,greutate,duritate şi aşa mai departe.

          S-ar putea aproape spune în felul acesta – acţiunea magică a creierului constă tocmai în evocarea acestor minuni ale universului,în mod similar unui harpist care evocă o melodie din corzi silenţioase.

        VIII. OMUL – CREATURĂ COSMICĂ 

        Omul este o creatură cosmică,deci concentrează în corpul şi în nucleii săi funcţionali energii care îi pun în situaţia de a face posibil ceea ce în aparenţă este imposibil.
        Ordinea naturală este mai mare decât omul,deoarece există înaintea omului şi deci există o limită a prezumpţiei şi erorilor sale.În pofida celor spuse,stă în puterea naturii să transforme evolutiv un organ funcţional într-un Nucleu Funcţional exclusiv Energetic.Sunt sigur că în următorii ani,medicina va face acele miracole pe care noi adesea le cerem lui Dumnezeu atunci când nu vrem să plătim preţul greşelilor noastre.

        XI. CORPUL UMAN 

        Corpul uman este,în existenţa sa,o undă din armonia universului,cu un sistem receptor,un nucleu şi un sistem de emisie.De unde şi bolile urmează o evoluţie de la recepţie la emisie,de la forme mai uşoare,inflamatorii,la forme mai complexe,adulte,ereditare congenital sau predispozante.

        Vocea celui care trăieşte printre culorile unui munte înalt este diferită de a celui care trăieşte printre culorile luxuriante şi variate ale unei zone marine calde.De multe ori poate părea dificil să readuci anumite mişcări secvenţiale la o mişcare unică naturală,ca în cazul mişcărilor ondulatorii sau a unei electrocardiograme.

        Dar trebuie să ne reamintim că din aceste mişcări noi înregistrăm doar faza superficială şi nu dimensiunea profundă ce constituie chiar imaginea în oglindă.

        Aşa se întâmplă atunci când observăm mişcarea unui şarpe,noi nu vedem traseul energetic ce este imaginea în oglindă a ondulaţiei corporale pe care o completează expansiunea şi replierea.

        Această mişcare unică şi naturală are o continuitate energetică proprie clară,în aşa fel încât,în dinamica sa,descrie toate formele naturale existente:de la structurile moleculare ale fosilelor,la cochiliile marine,reţelele neuronice ale sistemului nervos al omului,structurile scoarţei terestre,orbitele planetare,la limitele sistemului solar.

        Nu puteam permite să facem analogie cu echivalenţele biocosmice,unde imagini asemănătoarea relevează o dinamică comună.

        X. CONCEPTUL DE BOALĂ 

        Scufundat într-o atmosferă otrăvită de gazul autovehiculelor,de progresul chimic şi farmaceutic în mâncăruri şi băuturi şi în 70% din aşa-zisele medicamente ştiinţifice,drogat de poluarea dezinformativă,nesigur pe suprafaţa scoarţei,purtător al unei mine mereu gata să explodeze,etern bolnav datorită poluării atomice practic ireversibile,anulat în prezent şi în viitorul apropiat de acţiunea irezistibilă a nebunilor din vârfurile sociale,condiţionat de ascunsă,dar totuşi prezenta putere ocultă,redus la a considera inamic soarele şi prietenă moartea eutanasică,terorizat de o senzualitate devenită tot mai „periculoasă”,ciuruit de acele siringilor,devenit sclavul deodorantelor,devenit un mare consumator şi sclav al hârtiei igienice,individul pare a avea puţine şanse de a salva şi o mică probabilitate de a lupta pentru salvare.

        În schimb,din motive credibile şi justificate,noi suntem convinşi că ceea ce este imposibil pentru o societate diminată de nebuni este încă posibil pentru individ;ori de câte ori acesta cunoaşte şi recunoaşte natura sa cosmică şi greşeala care este în el şi în jurul lui şi reuşeşte să se orienteze în direcţia corectă a ordinii naturale.
        XI. MOARTEA NENATURALĂ A OMULUI  
        Doar noi oamenii,dintre toate animalele şi plantele,am găsit o infinitate de moduri de a muri nenatural.

        XII. ORIGINEA BOLII

        Prima cauză a oricărei boli este omul şi nu bacteriile sau viruşii.

        XIII. RAPORTUL OMULUI CU BOLILE ŞI CAUZELE BOLILOR

        Biologia integrală confirmă că prima cauză a oricărei boli este omul,precizând suspiciunea că umanitatea,ca unitate cosmică,este într-adevăr afectată de anumite alteraţii patologice referitoare la nucleul său energetic determinant:complexul de falsă atribuire a vinei,delirul de persecuţie,mania omuciderii şi mania suicidală.

        Nu am întâlnit niciodată pe cineva sau ceva care să merite să fie premiat sau pedepsit.Aceasta şi pentru că fiecare face ceea ce poate să facă.Şi deoarece posibilitatea de a face preexistă,este evident că niciunul nu trebuie să fie premiat sau pedepsit pentru că a făcut ceea ce a avut posibilitatea să facă.
        Vina este şi un bumerang:s-ar putea pune o altă problemă: „este mai vinovat un criminal care fabrică delicte,sau un judecător care fabrică criminali?” De unde,atunci când suntem şi reintrăm în ordinea naturală,uităm de premiu sau de pedeapsă.

        Nu am văzut niciodată ca un tată sau o mamă să facă ce fac pentru copiii lor din dorinţa de a câştiga un premiu sau de frica unei pedepse.

        Italia,se spune,a fost mereu stăpâna acelui drept,datorită căruia astăzi toţi italienii sunt victime.

        XIV. ASTĂZI,MAI MULT CA NICIODATĂ,CUNOAŞTEREA ESTE O CONDIŢIE A SUPRAVIEŢUIRII

        Boala individuală este efectul cedării din puterea echilibrului unei persoane,prin carenţe constituţionale şi funcţionale.

        Boala ca efect al unui factor antiuman nu există.

        Există dezordini evolutive,tulburări,dezordini care,oricum,dezvăluie mereu un moment perturbator al evoluţiei,ce îşi are originea în complexul psihomaterial al omului.

        Bolile au parcurs şi parcurg încă în om traseul receptor şi cel eminent,după lanţurile energetice care urmează o cale cosmogenetică,filogenetică,ontogenetică,morfofiziologică.

        Teoria biologică,ca produs al unei ştiinţe relativ noi,numită:

        „Psiho-neuro-imunogenetică prenatală a lui Stromillo”,concentrează în jurul ei astăzi admiratori şi entuziaşti din lumea întreagă,cu atât mai mult cu cât s-a demonstrat aptă să rezolve,cu soluţii simple,probleme supărătoare şi chinuitoare ca:

         1). Precizarea conceptului de boală: „Boala individului este efectul unui produc intempestiv de reproducere energetică nucleară,care pentru aşa-zisa vindecare eliberează complexul unitar reprodus”.

         2). Modificarea conceptului procesului ereditar – leagă în bolile mai grave legile ereditare,nu de sindromul clinic,ci de factorul cauzal carenţial.

         3). Recunoaşterea în manifestarea cancerului individual a sfârşitului ultim al tuturor bolilor precedente ereditare şi câştigate.Este suficient pentru a justifica o clarificare a bolilor omului în boli procanceroase,precanceroase şi canceroase. 

         XV. A VINDECA ENERGETIC PACIENTUL

         Trebuie să operăm din interior spre exterior:având grijă să reînverzim planta vindecând rădăcina,făcând să curgă cu mai multă forţă limfa,pentru a putea hrăni triunchiul,ramurile şi frunzele.Este un proces mai dificil,dar rezultatele sunt mai bune şi mai de durată.Limfa copacului uman este energia „Qi”.Aşadar,dacă vreţi  să „hrăniţi” pacientul vostru,nu trebuie să vă lăsaţi Ego-ul să blocheze procesul de schimb de energie.
         XVI. FEMEIA

         Femeia,pentru a putea echilibra înăuntrul său energiile subtile superioare,necesită o anumită stabilire emoţională.În schimb barbatul

pentru a putea primi energiile superioare,trebuie să-şi abolească propriul egoism.

        XVII. PERFECŢIUNEA
        Corpul,planta,piatra,totul a fost creat imperfect,separat,dar perfect în totalitatea sa.

        Perfecţiunea poate rămâne dacă fiinţa umană este în echilibrul între spirit şi corpul care serveşte de înveliş inteligenţei,care este energie.

        XVIII. FORŢA VITALĂ

        O persoană nu se poate îmbolnăvi,până nu se îmbolnăveşte forţa sa vitală.Pentru a putea cunoaşte forţa vitală,trebuie să cunoaştem sufletul.

        Ce este sufletul?Sufletul este microcosmosul macrocosmosului.

        Sufletul are o minte şi atunci când această minte se îmbolnăveşte sau se viciază,corpul suferă.
        XIX. AUTOVINDECAREA

        Aveţi nevoie de patru calităţi principale pentru vindecare:constanţă,

răbdare,perseverenţă,concentrare.Trebuie să fiţi conştienţi de faptul că autovindecarea este un proces contrar celui dizamornic.O stare de dezechilibru şi de dizarmonie va fi neglijată,mai ales la nivelurile iniţiale.Va fi nevoie de timp înainte ca această stare să devină destul de puternică pentru a-şi arăta simptomele şi a se defini ca o tulburare.

        De aceea procesul ce converteşte dizarmonia şi dezichilibrul în echilibru şi sănătate,cere şi el timp.Sunteţi directorii orchestrei voastrea în toate funcţiile sale fizice şi mentale.

        XX. RĂDĂCINILE ONTOLOGICE ALE OMULUI

        Omul s-a îndepărtat în asemenea măsură de rădăcinile sale ontologice,încât se simte proiectat într-o altă lume pe care o simte ca defiind a sa,nefiind pe măsura lui şi de fiecare dată încerca disperat să fugă,fără însă a reuşi.

        XXI. BOLNAVUL

        Bolnavul care a uitat şi cum să facă pentru a se vindeca,nu se va vindeca niciodată.

        XXII. ORIENTAREA GREŞITĂ A MEDICINII MODERNE

        Orientarea greşită a artei medicale actuale în a vrea cu încăpăţânare mai întâi „a vedea” şi apoi „a înţelege” omul bolnav,în loc de „a înţelege” şi apoi „a vedea”,constituie cel mai mareobstacol pentru progresul ştiinţei.

        Înfrântă şi slăbită de un raţionalism extins şi pervers,ştiinţa medicală şi,în spatele acesteia,orice altă disciplină academică modernă,se regăsesc – la rândul lor – bolnave de cancer,drogate de propriile lor fetişuri pseudoţtiinţifice şi fără o apărare înţeleaptă,care ar permite dărâmarea propriilor orizonturi modeste.

        XXIII. VIZIUNEA LIMITATĂ A OMULUI

        Oameni minunaţi,înzestraţi cu toate atributele pentru a putea fi autentici oameni de ştiinţă,adevăraţi prieteni ai lumii şi prezenţe iluminatoare pentru toţi bolnavii,sunt toţi acolo,reduşi la impotenţă în toate colţurile lumii – datorită viziunii limitate şi contorsionate a propriei vieţi şi a bolnavilor.
        XXIV. INVOLUŢIE ESCATOLOGICĂ

        Noi nu condamnăm pe nimeni,mai ales pentru că starea actuală a lumii şi semnele timpurilor reintră în naturala şi în imuabila involuţie,punctuală şi tipică,a oricărui schimb ciclic al destinelor umane.

         XXV. UNIVERSUL

         Inepuizabil în dorinţa sa de a învăţa,de a cunoaşte fără limite,de a suporta şi a proteja,acesta este Universul.

         De ce atunci să nu-ţi doreşti a te identifica cu el?

         XXVI. CE SUNTEM?

          Dacă nu înţelegem înainte de toate ce suntem,nu vom putea niciodată „vedea” ce vom fi.

         XXVII. ENERGIA CRATIVĂ

         Dacă am fi profund conştienţi de faptul că suntem înainte de toate o energie creativă şi „apoi”,şi numai „apoi”, o masă de 70 kg de materie organică şi anorganică,această energie din care suntem aproape în totalitate făcuţi,recunoscută ca atare,şi-ar multiplica potenţialul său creativ,purtându-ne către o mai înaltă calitate a vieţii.

          XXVIII. CREŞTEREA OMULUI
          Fiecare în felul său îşi dă seama că viaţa nu este doar un complex fiziologic.Este ceva mai mult de atât.Există ceva ce diferenţiază viaţa umană de aceea a altor fiinţe,care şi ele au nevoie să se hrănească,să crească,însă apoi se descoperă că,în timp ce planta şi animalul cresc doar în greutate şi volum,omul are nevoie de alte două importante creşteri:cea mentală şi cea spirituală.

        XXIX. RESPECTUL PENTRU AMBIENT

        Trebuie ca omul să fie sensibilizat şi făcut conştient de enormele sale responsabilităţi,educându-l în respectarea ambientului şi a altor animale,adică pe sine însuşi şi oricare altă formă de viaţă,deoarece unicul mod de a îmbunătăţi ambientul este de a face tot posibilul pentru ca oamenii să evolueze.Va putea urma chiar şi respectul pentru tot ce este altceva decât el însuşi,pentru tot ceea ce este diferit ca rasă,religie sau cultură,şi deci,în definitiv,o mai mare toleranţă în viaţa cotidiană.
        XXX. DISTRUGE CASA TA

        Distruge casa ta şi cu comoara care se ascunde înăuntru ai putea construi mii de case;comoara se găseşte înăuntru şi aceasta nu o poţi schimba;nu ezita să o demolezi,nu întârzia.

        XXXI. GĂSIŢI AL VOSTRU „EU SUNT”

        Porniţi de la „ce sunt eu”,pentru a ajunge la „nu ştiu ce să fiu”.De aici mergeţi la „poate eu nu sunt”,pentru a ajunge la „eu mă voi găsi pe mine însumi”.De la „eu mă voi găsi pe mine însumi” persistaţi  până la „ştiu că sunt”.Atunci veţi găsi al vostru „eu sunt”.

        XXXII. INUTILITATEA MANUALELOR

        Cum se poate descrie într-un manual procedeul corect pentru a ajunge să creezi o operă de artă?

        XXXIII. LIMBAJUL ASINULUI

        Un prost îşi insulta asinul care nu îl asculta.Un înţelept care îl asculta îi spuse: „Asinul nu va învăţa niciodată limba ta,deci,ori taci,ori înveţi tu limbajul asinului”.

        XXXIV. CU CAPUL ÎN JOS

        Dacă vă puneţi cu capul în jos,att ştiinţa,cât şi cunoaşterea pe care vă sprijiniţi,vor fi cu capul în jos.

        Voi continuaţi să fabricaţi lanţurile cu care vă încătuşaţi,în timp ce înţeleptul îşi rupe colivia.

        XXXV. UMANITATEA

        Umanitatea doarme,preocupată doar de ceea ce pare viu într-o lume falsă.

        XXXVI. SAREA

        Cel care cunoaşte sarea şi soluţia sa,cunoaşte secretul ascuns de vechii înţelepti.
        Îndreaptă deci spiritul tău spre sare,pentru că doar în ea este disimulată ştiinţa cea mai înaltă,ascunsă de secretele tuturor filozofilor antici.

        XXXVII. OMUL DESCURAJAT
        Omul descurajat încearcă să se consoleze în băutură;dar aceasta poate fi dată de un vin bun sau de unul prost;vinul bun îl face să ajungă la o stare de extaz material,care-i va permite să uite descurajarea,în timp ce vinul prost,îl va deprima şi mai mult.Aşa este şi cu vinul spiritual:dacă este pur,va eleva elevul care bea la nivelul domeniului perfectei contemplări a adevărului;dacă este falsificat şi impur,de degrada sufletul său sub nivelul la care deja ajunsese.
        XXXVIII. SCAIETELE

        Pentru măgar,scaietele este un fruct delicat.Măgarul mănâncă scaietele.Măgarul rămâne măgar.Pentru unii faima,bogăţia,viaţa bună sunt fructe alese.Astfel,mulţi rămân doar cu ele.

        XXXIX. NAŞTEREA

        Naşterea este un factor important prin infinitul care o precede şi tot aşa şi moartea,prin infinitul care o urmează.

        Un infinit poate fi totul,aşa cum poate fi nimic.Nu te poţi baza pe ambiguitatea acestei soluţii,nu te poţi juca la nesfârşit cu teroarea masochistpuerilă şi primordială a acestor doi termeni:naşterea şi moartea.Trebuie să depăşeşti limitele acţiunii lor vizibile şi directe,şi să-ţi pui întrebarea legată de limitele lor materiale.Adică:între aceste doua momente înglobându-se o clipă finită şi definibilă,acolo este un infinit;şi este comparabil cu două aspecte ale vieţii omului aşezată între aceşti doi termeni:este finită,dacă este raţionalizată cu definiţii materiale,dar este percepută de către individul însuşi ca infinită,dacă este sensibilizată cu termeni psihici.Fiinţa umană va deveni atunci – în sine ănsuşi,pentru sine însuşi şi cu propriile sale forţe şi mijloace – imaginea finită a unei Realităţi infinite.Şi pentru a spune acest lucru în mod psihanalitic „o imagine a absolutului în relativ”.Acest absolut este în individul însuşi şi nu se întâmplă să incomodeze diversele teofanii,atribuind calităţi divine unui nume.

        XL. UTILITATEA INFORMAŢIEI 
        Omul poate transforma materia în energie şi energia în materie,cu condiţia să aibă suficiente informaţii pentru a o face.

        XLI. VINDECAREA

        A vindeca nu înseamnă a ascunde dauna pentru a face să tacă organul bolnav,acoperind boala pentru a disimula sănătatea.

        XLII. OMUL „MAŞINĂ”

        Omul nu mai trebuie considerat doar ca o maşină sau o materie,ci el devine om-antenă,capabil prin creierul şi voinţa sa să se acordeze pe diverse frecvenţe.

        XLIII. ENERGIA

        Totul este energie,viaţa însăşi este energie şi energia este mişcare.

        XLIV.CELULELE

        Orice celulă funcţionează ca un oscilator herty,capabil să oscileze la frecvenţe înalte,orice celulă este capabilă să emită şi să recepţioneze unde,în mod identic unui aparat radio.
        XLV. DEFINIŢIA CANCERULUI

        Cancerul nu este altceva decât o reacţie excesivă cu care organismul nostru tinde să rezolve „un conflict”.

        XLVI. CEEA CE NU SE VEDE

        Ceea ce nu se vede este mai periculos decât ceea ce se vede.

        XLVII. TOT CEEA CE TRĂIEŞTE VIBREAZĂ

        Tot ceea ce trăieşte vibrează.Materia densă şi energia subtilă nu sunt altceva decât expresia unei frecvenţe diverse de vibraţii ale aceluiaşi lucru,putând să le definim ca energie densă şi energie subtilă.

        Cu alte cuvinte,putem spune că corpul dens,acela ce apare ca muşchi,oase,etc,nu va fi niciodată separat de corpul nostru subtil sau considerat un lucru diferit de acesta.Partea noastră energetică,spirituală sau electrică,sau oricum altcumva i-am spune,nu poate fi depăşită de materia densă,deoarece,aşa cum a spus Einstein,energia şi masa sunt acelaşi lucru şi este adevărat că aceasta este valabil şi pentru noi,fiinţele umane;nu este posibil de stabilit o limită,nu se poate spune unde se termină una şi unde începe cealaltă.

        XLVIII. ATITUDINEA LA COMANDĂ

        Mulţi vor să comande altora.

        Puţini vor să-şi comande lor înşişi.

        Şi dintre aceştia,şi mai puţini vor să asculte de ei înşişi.

        XLIX. BUNUL SIMŢ

        În ceea ce priveşte prevenţia,regulile vieţii în bună sănătate sunt adesea legate de bunul simţ,care însă pare a se păstra tot mai puţin în cultura societăţii industrializate.

        Iată în sinteză câteva reguli,care nu pot orienta eficace în modul nostru de viaţă şi în cunoaşterea noastră:

        1).Alimentaţia naturală şi completă,cu toate substanţele vitale,fără a cădea în dezechilibre şi excese.Trebuie avut în vedere tipul de cultivare şi de preparare a alimentelor pe care le găsim în vânzare şi exigenţele particulare ale organismului.
        2).Repaus suficient,meditaţie,reşaxare şi dezvoltarea intereselor care elevează spiritul.

        3).De acum,fiind câştigată conştientizarea că omul are o triplă dimensiune,alcătuită din:spirit,minte şi corp,omul trebuie puternic îndemnat să înţeleagă că trebuie să-şi hrănească toate aceste părţi.Triada umană – spiritul,mintea şi corpul – se inseră în următoarea schemă,dându-ne răspunsuri înţelepte.

        Astfel:

                  MINTEA: se identifică cu DROJDIA

                  SPIRITUL: se identifică cu FERMENTAŢIA

                  CORPUL: se identifică cu PÂINEA

        Nu putem fi pâine dacă nu există drojdia,şi nu va ieşi o pâine bună fără fermentaţie.

        4).Hrana specifică pentru spirit şi pentru minte;în acest sens,sănătatea este efectiv în mâinile noastre,autoadministrată şi cura sa va fi în mod esenţial de tip preventiv.

         Respiraţia bună şi aplicarea zilnică a metodelor naturale pentru „reîncărcare”.

         Mişcarea suficientă şi potrivită (înţelegând prin aceasta şi aceea de a folosi scările şi nu mereu liftul,a parca maşina unde este permis,chiar dacă aceasta înseamnă să faci 500 m pe jos).

         L. CONŞTIINŢA

         În orice conştiinţă există confirmarea ideii că o bună rădăcină poate da viaţă unui copac mai bun.Dacă apoi,această plantă putrezeşte cu timplu,sau se incinerează din cauza unui fulger,sau este doborâtă de vând ,totul apare mai mult decât natural.

         Din aceasta se deduce eroarea monstruoasă a lui Darwin:dacă prototipul genezei umane ar fi fost o maimuţă,incomparabilul „om de aur”,rasele umane nu ar fi avut nici o rădăcină spirituală şi deci nici o zestre extramaterială,nu ar fi fost decât un alt material.Ceea ce este mai mult decât inadmisibil şi chiar monstruos.
         Complet lipsită de sprijin este ideea că o sămânţă stricată poate genera ceva mai bun decât ea însăşi.

         Dacă am putea să-i întrebăm pe Buddha,Mahomed,Iisus,Moise,Michelangelo,nici unul dintre aceşti Mari Oameni nu ar admite că descind dintr-o gorilă.Şi astfel problema este închisă!

         LI. CELE TREI ALIMENTE DIFERITE ALE OMULUI

         Dacă este adevărat că omului îi sunt necesare 3 alimente diferite pentru a sătura viaţa,atunci când acelaşi om ar fi bolnav,i-ar fi necesare 3 medicamente diferite: unul pentru a vindeca corpul (şi nu sunt medicamente),unul pentru a vindeca mintea (şi nu sunt cotidianele mentale) şi unul pentru a vindeca spiritul (şi nu sunt practicile religioase).

        LII. LEGEA UNIVERSALĂ

        Ceea ce este aici,este şi altundeva,ceea ce nu este aici,nu este în nici un loc,ceea ce este acum,va fi mereu.

        LIII. MEMORIILE TERAPEUTICE

        Memoriile terapeutice sunt acelea care sonsimt ca bolnavul să dubleze sau să tripleze beneficiile terapiilor naturiste,sugerate de noi.De exemplu,curele făcute ziua pot fi în totalitate sau în parte – repetate mintal în momentul relaxării necesare.Atunci când se face o baie,de exemplu,cu decoct de polen,pe lângă principiile active ale polenului însuşi,sunt absorbite şi memoriile obiective.
         Polenul,fiind elementul fecundator al plantei fanerogame (denumită şi spermatofită,adică planta ce are organe de reproducere vizibile),conţine toată memoria fecundaţiei şi de aceea,în pacient se pregătesc alte tipuri de fecundaţie de natură organică.Se naşte deci o nouă apărare,apoi o alta şi o alta,şi aşa mai departe.
        Practicându-se refacerea băii mintalm,se multiplică memoriile deja inserate în bolnav şi în acelasşi timp,întăreşte exerciţiul care recheamă alte memorii rătăcite.

        Pacientul are o arsură la stomac,bea 1 pahar de apă cu puţină argilă dizolvată înăuntru.Arsura,după un timp,încetează.Dar în ziua următoare,simptomul reapare.Din nefericire,persoana respectivă nu se mai află acasă,ci într-un loc unde îi este imposibil să facă rost de argilă.Cu un mic efort de concentrare,persoana se reîntoarce cu gândul la momentul în care a băut argila,în ziua precedentă.O urmăreşte mental în timp ce coboară spre stomac,simte contactul său cu mucoasa gastrică,percepe alinarea imedait şi retragerea sfârşitului stării de rău.Se simte în formă şi totul a dispărut.Ce s-a întâmplat?

        Din moment ce noi suntem pantomnezici,mintea a făcut un fel de fotocopie a argilei care a fost ăn mod real băută,şi a efectelor sale,la sfârşit,transmiţând celulelor stomacului memoria acelui act,şi totul a mers ca şi cum argila ar fi fost băută realmente pentru a doua oară.O astfel de metodă este valabilă pentru orice alt medicament.

        LIV. MANTRA TERAPEUTICĂ
        Repetaţi de mai multe ori pe zi următoarea mantră:
            Eu sunt infinita memorie

            Eu sunt infinita perfecţiune

            Eu sunt infinita vulnerabilitate

            Eu îmi sunt propria protecţie infinită

            Eu îmi sunt propriul vis infinit

            Eu sunt propria mea prietenie infinită.

        LV. ADEVĂRUL

        Adevărul,ca şi sănătatea,este unul singur.Bolile,ca şi minciunile,sunt multe.

        LVI. CURAJUL

        Desigur,tot ceea ce este necunoscut ne face frică,tocmai pentru că ne ia din certitudini,dar trebuie să avem curaj.Cine va avea curaj va fi premiat.

        LVII. MEMORIILE BIOLOGICE

        Nici un lucru nu se poate dezvolta şi realiza fără intervenţia tuturor memoriilor pertinente legate de acel lucru.Chiar şi reîntoarcerea noastră acasă nu s-ar întâmpla,dacă am uita adresa.

        Bolnavul,în general,este lipsit doar de apărare organică sau este lipsit şi de memorie biologică?

        În realitate,apărarea sa imunitară este încă prezentă.Nu s-a pierdut.Ceea ce bolnavii au rătăcit este doar memoria: „cum” să-şi protejeze viaşa de ameninţările viruşilor,bacteriilor şi a oricărui alt factor patogen.

        Dacă această memorie ar putea fi rechemată,s-ar insera în mecanismele imunizante încă inexistente,doar inactivate,şi totul s-ar reîntoarce să funcţioneze ca şi înainte.

        Dacă bolnavul grav are o atât de dramatică nevoie de memorie,unde ar putea să o caute? În unicul loc posibil:propria minte!

        Cel mai puternic medicament împotriva tuturor bolilor se numeşte „MEMORIA”.
        LVIII. SĂ O AJUTĂM PE MAMA NOASTRĂ SĂ NASCĂ

        Odată cu naşterea copilului,femeia,prin actul naşterii,simbolizează ceea ce deja face Mama Univers.

        Când cineva ne înteabă de ce trăim în mod esoteric,de ce nu mai mâncăm hoituri de animale,de ce respirăm corect,de ce proiectăm lumina oriunde,de ce tratăm bolnavii,de ce iubim atât de mult copii,etc,noi îi răspundem simplu: „PENTRU A O AJUTA PE MAMA NOASTRĂ SĂ NASCĂ”.

        LIX. SINDROMUL CARENŢIAL INDIVIDUAL

        Toate bolile sau manifestările patologice individuale sunt condiţionate de un sindrom carenţial individual,constitutiv sau funcţional,cu un anume nivel evolutiv:sistemul imunitar neurolimfoendocrin sau sistemul hormonal,vitaminic,enzimatic,genetic sau premolecular (minerale elementare).

        Este evident că dacă factorul carenţial este cauza cancerului,factorul ereditar al cancerului nu mai este legat de boală,ci de carenţă şi că o boală va fi cu atât mai gravă,cu cât cauza este mai profund situată (la nivel genetic sau premolecular).
        LX. CONCEPTUL DE CANCER

        Există un cancer cu o interesare evolutiv terestră,de aceea fiind extrauman şi extraantropic având semnificaţia fundamentală a unei neoreproduceri energetice saturante,cu eventuale căderi sau virtuale viduri de energie,astfel încât am putea spune despre cancer că ar avea funcţia unui reintegrator cosmic.

        Există un cancer individual care este sfârşitul ultim al tuturor bolilor individuale precedente,ereditare sau câştigate,astfel că toate bolile pot fi clasificate în boli:procanceroase,precanceroase şi canceroase.

        Observaţiile practice legate de apariţia cancerului,arată că,în structura psihocorporală există,într-un anumit moment spaţio-temporal,posibilitatea sau virtualitatea unui gol energetic pe care individul nu este capabil să-l remedieze,datorită unui factor carenţial constitutiv şi funcţional.

        LXI. REINTEGRAREA BIOLOGICĂ

        Numeroase alteraţii şi afecţiuni organice şi funcţionale vegetale,animale şi umane sunt acompaniate de carenţe minerale,care pot fi considerate uneori concomitente,uneori determinante,iar uneori cauzale.La om anumite carenţe ascund o importanţă particulară la sfârşitul terminării bolilor comune sau grave,precanceroase sau mortale.De aici reiese că administrarea de minerale naturale existente şi asociate (oligoelemente,biocatalizatori,etc),poate influenţa şi direcţiona procesul de reintegrare organică şi funcţională.Când integratorul mineral este în măsură să-şi asume îndeplinirea reintegrării constitutive,devine şi autorul fundamental al unei autentice Bioterapii Preventive.

        LXII. INVENŢIA IERTĂRII LUI DUMNEZEU

        Omul şi-a inventat un Dumnezeu care îl iartă,imediat după ce a inventat vina.El a uitat înainte de Dumnezeul său exista deja un Altul,care nu ştie să ierte,deoarece nimic şi nimeni înainte de om nu i-a mai cerut vreodată iertare.Şi care nu poate să ierte pentru că nu recunoaşte vina,ci cunoaşte doar funcţionalitatea şi responsabilitatea.

         LXII. SEMNIFICAŢIA BIOLOGICĂ A RAPORTULUI SEXUAL

         Dacă ştiinţa ar fi înţeles semnificaţia biologică şi biocosmică a raportului sexual,a fecundaţiei şi a naşterii,nu ar fi avut nevoie de norme morale pentru a utiliza fecundaţia artificială.

         Dacă ştiinţa ar fi fost iluminată de puterea oridinii naturale şi ar recunoaşte eroarea ce există în conceptul fizic al atomului şi în conceptul fizic al dinamicii intraatomice,nici unul nu ar susţine că omul este astăzi în stare de a stăpâni forţa nucleară.Doar ignoranţa,criminalitatea sau nebunia,pot nega că orice poluare atomică,dată de explozia sau dispersia radioactivă,provoacă accelerarea bolilor sau a cancerului.

         Şi că poluarea atomică,provocând o transformare şi deci o carenţă de complexe elementare în întregul ambient al sistemului terestru – nu numai că duce la creşterea cancerului,dar îl face DEFINITIV,pentru că,fiind imposibilă reintegrarea mineralelor elementare,este posibilă revenirea cancerului.
        Tragedia „zilei de după” a început deja:din ziua Hiroşimei.

        Şi în fiecare zi ea se agravează cu alţi curenţi de radioactivitate artificială.

        LXIV. NEBUNIA CELUI CARE JUDECĂ

        Paradoxul şi nebunia sunt în cel care judecă şi nu în cel judecat.

        LXV. SOCIETATEA ÎN STAREA FETALĂ

        Umanitatea repetă situaţia fătului în pântecul mamei sale,ceea ce justifică diformitatea şi monstruozitatea unei societăţi în starea fetală.
        Ca şi când ai susţine şi demonstra că exploziile nucleare subterane sau subacvatice sunt mai puţin periculoase decât exploziile intraatmosferice.
        Sau ca şi cum ai ascunde morţii sub pământ,relevând paradoxul unei umanităţi ce vrea să reintre în pântecele mamei sale.

        LXVI. NATURA ŞI ÎNŢELEPCIUNEA 

        Natura are o ordine a sa şi o anume armonie,care,de multe ori pare a atinge aşa-zisa înţelepciune a noastră.Noi fecundăm în plăcere,naştem în 

Durere,murim în sensibilitate.Nu este posibil să inversăm termenii.Dacă am fecunda în durere,nu am fecunda,dacă am naşte în plăcere,nu am ajunge la sfârşitul nici unei gravidităţi,dacă am muri lamentându-ne,nu ne-am fi pus deja serios întrebarea:dacă suntem destinaţi să murim şi cum de numai noi murim,în timp ce restul creaţiei se transformă şi continuă să trăiască?.

        LXVII. PUTEREA GENELOR
        Ştiinţa a divulgat şi a făcut cunoscută tuturor puterea genelor:o putere inducţie informativă,o putere de a acumula ereditară,o putere de a reproduce.

        Dacă la premoleculele anorganice ne referim ca fiind în mică parte începutul puterii genelor,putem să şi spunem că genele sunt premoleculare vieţii organice şi premoleculare sunt genele vieţii anorganice.

        LXVIII. PREVENŢIA BIOLOGICĂ

        Toată prevenţia biologică trebuie să privească la integrarea şi reintegrarea unui organism care,în timpul evoluţiei sale pluriminerale,a divizat constituţia şi funcţia sa,până la unităţi minime materiale şi energetice.

        LXIX. VINDECAREA ABSOLUTĂ ESTE IMPOSIBILĂ
        Orice boală sau eveniment patologic relevă existenţa unui proces de reproducere energetică nucleară,care,pentru reîntoarcerea la normalitate,sau la aşa-zisă vindecare,cere eliberarea,emisia sau pierderea complexului unitar reprodus.Cu alte cuvinte:o celulă care se reproduce sau se multiplică în două celule,similare ca formă şi dimensiune,realizează ca efect ultim o reproducere care s-ar putea defini material ca fiind morfologică (a formei).În realitate,pentru că în reproducere evenimentele prime şi principale se produc în nucleu şi evenimentele nucleare sunt evident,efectul forţelor şi curenţilor de acţiune ale câmpurilor electromagnetice net definibile,este evident că şi reproducerea materialului morfologic celular,poate fi definită ca o reproducere energetică nucleară.Acest ultim tip poate fi raportat la un corp uman,când nucleii neurohormonali sau exclusiv funcţionali şi vibratori,care sunt la baza sistemelor imunitare şi unitare,intră în activitate de fiecare dată când o acţiune externă care oricum este energetică,fie că este vorba de o rază de soare,de o traumă mecanică sau de efectul unui virus – depăşeşte limitele biomagnetice superficiale externe şi interne.
        Complexul unitar reprodus,care în parte este de originie energetică externă şi în parte de origine energetică internă,trebuie să fie după modurile bioogic valide şi echivalente celor ce obligă o femeie gravidă să nască.

        Orice aşa-zisă boală,oricare ar fi intensitatea reacţiilor sale,relevă mereu o cedare a limitelor noastre materiale şi funcţionale (sau exclusiv energetice) şi formează mereu un proces de reproducere energetică nucleară.

        PIERDEREA UNUI COMPLEX ENERGETIC UNITAR INDIVIDUAL ESTE DEFINITĂ până la limitele existenţiale şi ereditare,devenind imposibil sau improbabil pentru un organism uman să refacă în câţiva ani o unitate energetică care a necesitat milioane de ani de evoluţie.

        LXX. PREVIZIUNEA BOLILOR ESTE POSIBILĂ

        Dacă fiecare boală care o condiţie predispozantă şi orice boală lasă un semn,care la rândul său devine un alt factor predispozant,rezultă evidentă existenţa mai mult sau mai puţin recunoscută a lanţului de boli,a cărui verificare se poate face în timpul vieţii individului (boli mai puţin grave),sau de-a lungul moştenirii ereditare (boli mai grave).Astfel încât putem împărţi bolile în:procanceroase,precanceroase şi canceroase

        LXXI. ENERGIA CARE CONDUCE

        Indigenul din Papuaşia nu cunoaşte conceptul de gravitaţie şi totuşi este  condus de legile sale.În acelaşi mod,noi suntem conduşi de energie,fie că suntem sau nu conştienţi.Nu este nici măcar necesar să credem că energia curge,ea curge chiar fără aprobarea noastră.

        LXXII. GÂNDUL

        Gândul şi calitatea sa modifică corpul nostru.Deci corpul este oglinda gndurilor noastre şi a vieţii noastre interioare.Dacă veţi face exerciţii în practică de interpretare a morfologiei persoanelor,veţi descoperi cu uimire că nu greşiţi şi că v-ţi putea limita la a vă folosi doar această abilitate pentru a înţelege ce tip de persoană stă în faţa voastră.Lărgind această viziune,corpul devine expresia gândurilor noastre şi e emoţiilor noastre.Să încercăm să simţim cum orice celulă a corpului nostru răspunde la fiecare informaţie ce îi este dată din lumea externă sau internă şi să interpretăm orice mică problemă,orice boală,orice furuncul,ca un semnal,ca o alarmă.Nu întotdeauna putem avea capacitate,dar adesea nu avem voinţa,şi pentru că dacă întrebăm ce trebuie să modificăm din comportamentul nostru,din viaţa noastră,putem a ne întoarce la un bun echilibru,care să ne garanteze o bună sănătate.

        În schimb,în marea majoritate a cazurilor,am vrea doar ca simptomul să dispară repede,fără a ne preocupa să ne dăm seama dacă este un semnal pentu noi sau nu.

        Ne este mai uşor să ne dăm seama de aceste mecanisme când se întâmplă să avem o durere pe neaşteptate,ca de exemplu atunci când ne cade o greutate pe picior:ne scapă un urlet,facem o grimasă,dar nu ne gândim să luăm ceva pentru a face să înceteze plânsul sau grimasa,pentru că ştim că,dacă luăm greutatea de pe picior,grimasa şi plânsul vor mai dura doar puţin şi în orice caz de faptul că nu acestea sunt adevăratele probleme.Unica soluţie cu adevărat chibzuită şi eficace este ceea de a lua greutatea de pe picior.

        Totuşi,când este vorba despre lucruri mai puţin evidente,ca de exemplu să verificăm de ce nu reuşim so dormim,luăm un somnifer;sau să vedem ce ne cauzează durerea de cap,ca de exemplu o suferinţă de ficat,luăm un antialgic,care va agrava şi mai mult situaţia ficatului.
        Pe scurt,corpul nostru comunică situaţiile care sunt pentru noi reflexul a ceea ce se întâmplă înăuntrul lui.

        LXXIII. PESIMISTUL – OPTIMISTUL – REALISTUL

        Pesimistul se plânge de vânt,
        Optimistul aşteaptă schimbarea,

        Realistul orientează velele.

        LXXIV. IGNORANŢA VOLUNTARĂ

        Încredulitatea oricărui lucru este ignoranţa voluntară.

        LXXV. UNIVERSUL ESTE O UNICĂ VIBRAŢIE

        Întreg Universul este format din energie.

        Energia vibrează,deci întreg Universul este o vibraţie.

        Energia vibrează cu viteze diferite,deci arată calităţi diferite ochilor noştri.

        În schimb noi o percepem,prin intermediul diferitelor organe ale corpului nostru,în piatră,în floare,în parfum,în căldură,în gând.

        LXXVI. TRATAMENT POLIBIOTIC

        Înainte de a recurge la tratamentul antibiotic,aplicaţi-l pe acela polibiotic:restabilirea circulaţiei capilare înseamnă a purifica sângele,restabilirea curentului sanguin înseamnă a deschide calea capacităţii fagocitare a leucocitelor şi a aduce microbii în contact cu plasma circulantă;şi plasma va aglutina,va precipita;va dezagrega;după natura microbilor invazivi,fără motilogia aglutininelor.etc;aşa cum apa fluviului dezagregă gunoiul ce se aruncă în curentul său;pentru că orice picătură de sânge sunt mai mulţi anticorpi – care nu sunt substanţe,ci facultăţi – decât în toate laboratoarele din lume.

        LXXVII. CREAŢIA GÂNDULUI

        Este posibil să ne imaginăm o analiză fizico-chimică a creaţiei gândului artistic?Se poate analiza muzica cu legile acusticii,pictura cu cele ale opticii?Nici fizica,nici chimia nu pot analiza legile spiritului.Rămâne mereu o milionime de miligram de necunoscut,care face să oscileze talerul balanţei mai mult spre luciditatea gândului decât spre spiritul analitic.

         LXXVIII. SĂNĂTATEA

         Sănătatea,din puncr de vedere microbiologic,este simbioza armonioasă anodină a diferitelor tipuri de microbi cu organismul animal,egal cu acela ce există între ciuperci şi plante.Este vorba,cu alte cuvinte,de o bună vecinătate.

        LXXIX. INFECŢIA LATENTĂ

        Noi trăim mereu într-o stare de infecţie latentă şi totuşi rareori suferim de o boală infecţioasă.

        „Sterilisation magna”,visul lui Erlich,a fost şi va rămâne o iluzie.

       LXXX. DURATA VIEŢII

       Durata vieţii omului este mereu în relaţie cu obişnuinţele sale nesănătoase şi a vieţii pe care o duce.Dispariţia marilor epidemii prin care se pierdeau un mare număr de vieţi umane (rarefierea aglomerărilor nesănătoase,procese nesănătoase,dar care trec drept igienice),este substituită acum de răspândirea bolilor cronice,fizice şi mentale,de demagogie,de minciuna politică(cea mai mare dintre bolile sociale),de o justiţie cumpărată şi curuptă (Purpura Malignisima),de războaie şi de deviaţia ştiinţifică.

        LXXXI. A INVERSA DRUMUL

        Arsurile,frigul,acizii,bazele,constituie o agresiune,o reacţie care merge dinspre exterior spre interior.

        Inversaţi drumul şi veţi avea erupţii cutanate care pot fi provocate şi ele de căldură,acizi,baze,modoficarea pH-ului mediului ambient.
        LXXXII. INOCULAREA AGENŢILOR INFECŢIOŞI

        În marea parte a cazurilor,agenţii infecţioşi şi ai bolilor noastre sunt aceiaşi microbi care,înainte de boală,au locuit pe pielea nostră,în gură,în retrofaringe,în căile digestive şi chiar şi în ţesuturi şi sânge,fără a cauza vreo daună organismului.
        În timpul gravidităţii se găsesc adesea colibacili în bazinetele renale ale femeilor sănătoase.

        LXXXIII. OPRIREA VITALĂ

        Orice boală este o oprire localizată sau generalizată a mişcării vitale.Fără oprirea circulaţiei,fără obstacole în scurgerea lichidelor extracelulare,nu există boală.Celulei îi este foame,îi este sete.

        Fiecărei acţiuni,fiecărei suferinţe celulare,îi corespunde o încetinire a lichidelor extracelulare,o obstrucţie a căilor de eliminare.

        LXXXIV. FIECARE CELULĂ ESTE UN MICROCREIER

        Orice celulă este un microcreier,un microplămân,un microintestin,un microrinichi,o microcentrală electrică.Orice celulă îşi are micropsihicul său,orice celulă este dotată cu liberul arbitru (selecţie controlată).

        Celula nu lasă să treacă în citoplasma sa clorura de sodiu şi îşi reţine geloasă potasiul.

        LXXXV. ALERGIA

        Bolile aşa-zis alergice ocupă acum primul loc între bolile cronice.
        Numărul bolilor alergice creşte peste tot cu o rapiditate surprinzătoare.

        În prezent 10% din populaţia Statelor Unite suferă în mod continuu de o boală alergică (15.000.000).

        De la 30-40.000.000 de persoane au avut,măcar o dată,o criză alergică şi sunt obligate să-şi suprevegheze alimentaţia,să evite contactul cu alergenii,să trăiască mereu în stare de alarmă.
        Dintre factorii care provoacă alergia indicăm:

        1.-distonia neurovegetativă,viaţa anxioasă;

        2.-traumatismul continuu al mucoaselor,căile respiratorii,datorită gazului,benzinei,naftalinei;

        3.-tratamentul cu un număr mereu în creştere de medicamente (sulfamidele,penicilina,care sunt prescrise astăzi nu numai în cazurle grave,ci şi în afecţiunile nesemnificative);

        4.-creşterea raţiei proteice în alimentaţie;

        5.-expansiunea industriei alimentelor conservate,care conţin substanţe chimice iritante (diverşi acizi şi coloranţi).Legumele şi fructele din conservă conţin urme foarte toxice de substanţe insecticide;
        6.-expansiunea industriei cosmetice:cremele,rujurile,fardurilor,adesea conţin substanţe iritante.

        Fără nici un dubiu,alergia se poate defini ca o boală a civilizaţiei moderne.

        Dar mai există încă un factor decisiv care ar putea fi,dacă nu eliminat,cel puţin mult atenuat prin eforturile corpului medical:mania tratamentelor intravenoase şi abudenţa celor profilactice.Suntem bine documentaţi asupra virajului reacţiei cutanate negative în reacţie cutanată pozitivă a copiilor sănătoşi,după vaccinarea antivariolică.
        De multe ori se observă în acelaşi timp,o amigdalită.

        Nu vom obosi niciodată să afirmăm că în sângele sănătos,germenii patogeni nu se multiplică (cu excepţia paludismului şi a tifosului).

        Infecţiile,chiar complicate,din regiunea gurii,au o evoluţie benignă şi se vindecă repede din cauza bogatei vascularizări.Infecţiile în regiunea anală,în ciuda trecerii materiilor fecale şi a enormei flore bacteriene,nu sunt periculoase.

        Dermatitele regiunii anale nu provoacă niciodată accidente infecţioase în virtutea bogatei vascularizări.

        Dar facultatea bactericidă şi antibiotică a sângelui circulant îşi are limitele sale.Nu trebuie niciodată să oboseşti prea mult sângele,impunându-i dezintegrarea substanţelor iritante străine (fără a pune la socoteală mania profilactică).

        Un nou şoc,în organismul deja de multe ori traumatizat,provoacă o rezonanţă în vechile regiuni care au suferit traume.Microiritaţiile latente devin manifeste.Suma microreacţiilor duce la o macroreacţie.

        Alergia este o facultate fundamentală a organismului de a mobiliza toate forţele pentru a elimina agenţii patogeni.Desensibilizarea înseamnă scăderea reacţiei defensive,frânarea apărării,narcotizarea activităţii defensive a celulelor şi a ţesuturilor.

        Medicina trebuie să facă dintr-o umanitate „ciuruită” de injecţii,o umanitate protejată de metode preventive mai puţin brutale.

        LXXXVI. ENDOANGEITELE

        Când vreo arteră este obliterată,cauza este endoangeita vasei vasorum.
        LXXXVII. DERMATOZELE
        Nu există boli cutante autonome.Cu termenul artritism cutanat,clinica antică desemnează corelaţiile dintre funcţia pielii şi centrii depuratrivi.

        Gândul umoral este încă viu,actualmente clinica dermatologică se ocupă prea puţin de circulaţia generală,de funcţiile hepatice,de  eliminările renale,de oxidarea ţesuturilor şi de celule (anoxemie tisulară,circulaţie scăzută).Rămâne satisfăcută de termenul,foarte modern şi foarte sonor,de „alergie”,pentru a cădea în starea de „anergie completă”.Somnul dermatologiei este foarte profund şi confortabil.Totuşi ar trebui să fie trezită.Sărmanii bolnavi,care îşi vindecă eczema pentru a cădea în astm,sunt constrânşi să fugă la alţi specialişti,care se ocupă cu alergiile căilor respiratorii.

        Regizorii şi scenariile se schimbă,dar sărmanii actori – bolnavii – rămân cu eczema şi astmul lor.Alergia este mereu acolo!

        Dermatologia este plină de discursuri.Se vorbeşte despre tare ereditare şi câştigate,de tendinţa de floculaţie umorală şi de precipitaţii intraorganice şi tisulare,de stări diatezice cronice.Dar nu se vorbeşte de capilare,deşi dermatitele şi dermatozele sunt în primul rând fenomene vasculare;nu se vorbeşte de insuficienţa renală care este responsabilă de floculaţiile umorale;nu se vorbeşte de tulburările hepatice care se opun funcţiilor de depurare,de neutralizarea substanţelor toxice,de rolul ficatului în dezintegrarea moleculelor mari în molecule mai mici;nu se vorbeşte de câtul respirator;nu se caută să se ştie dacă respiraţia este amplă,mediocră sau săracă,dacă este o oxidare celulară şi tisulară perfectă,sau dacă pentru insuficienta oxidare,există producţie de metaboliţi.Nu binevoiesc să se gândească la cumularea de metaboliţi normali,dar în număr mare,şi la cei anormali,care deranjează capilatere cutanate,pe care le obstrucţionează,le strivesc,alterând fiziologia pielii.
        Orice boală cutanată reprezintă o descărcare de metaboliţi din interior spre exterior.

        Orice eroziune cutanată este un efort al organismului pentru a se elibera de agenţi toxici,nocivi.

        Perspiraţia insensibilă a pielii este prima etapă,prima valvulă fiziologică care se deschide continuu pentru a conserva,în acord complet cu rinichii şi plămânii,compoziţia normală hidrică,minerală,lichidă şi gazoasă a sângelui,a limfei şi a lichidelor extracelulare.

        În ziua în care,cu mai mult de 100 de ani în urmă,Hebra a organizat prima clinică dermatologică la Viena,dermatologia a devenit o doctrină aparte.Când dermatologii au tras o punte între clinică şi clinica bolilor cutanate,când au început să se selecţioneze dermatoligii,în acea zi,dermatologia a fost candamnată la 100 de ani de recluziune,în exil,printre pomade,loţiuni,prafuri.

        În acea zi,gândul fiziologic am medicii integrale al omului întreg a fost abandonat.

        LXXXVII. CAUZA BOLII

        Cauza bolii este mereu în noi,chiar când o circumstanţă externă a provocat sau a facilitat manifestarea sa,aşa cum în noi există mereu capacitatea de vindecare.

        LXXXIX. GÂNDURI POZITIVE PENTRU BOLNAV

        Când se vizitează un bolnav,când participi la vindecarea sa,nu trebuie să te preocupi de boala sa,nici de aspectul său urât,sau de alte mici indicii.Dacă facem aşa,chiar fără să vrem,îl sugestionăm în manieră negativă şi penetrează în el idei deprimante,care,atrăgându-i atenţia la ceea ce este mai rău,hrănesc aceasta şi starea bolnavului se înrăutăţeşte.Instinctul său natural de luptă,în schimb,în loc de a fi susţinut şi reînvigorat cum ar trebui,se micşorează.Compasiunea,chiar când este sinceră,acţionează întotdeauna în sens contrar celui care vrea şi sapă în mentalul bolnavului un canal de pesimism,care agravează starea de rău,în loc de a o ameliora.
         Acţionaţi mai degrabă asupra lui cu vorbe şi gânduri pozitive.

        XC. SUGESTIA

        Se poate chiar sugestiona direct organul.Se va vorbi de exemplu ficatului,spunându-i că i se dau acum toate mijloacele de care are nevoie pentru a se vindeca şi că trebuie să-şi îndeplinească datoria,readucând cât mai repede posibil echilibrul sănătăţii în funcţiile sale;la fel se poate face pentru orice alt organ.Sugestia făcută de subiectul însuşi este şi mai eficace.
        XCI. ŞCOALA DE MEDICINĂ

        Fiind o şcoală de acţiune şi de experienţă,medicina trebuie să fie o şcoală de sinteză,în timp ce astăzi ea nu este decât o şcoală de analiză.

        XCII. PRELUNGIREA VIEŢII

        Ce contează prelungirea vieţii umane,dacă omul nu ştie să o folosească.

        XCIII. MEDICINA TREBUIE SĂ SE SCHIMBE

        Medicina trebuie să înţeleagă necesitatea pentru ea de a se dezvolta,de a progresa;trebuie să-şi recunoască erorile de bază,înţelegând că merge pe un drum fals,care degradează moral Umanitatea.Este nevoie să se schimbe,dacă nu vrea să se afunde definitiv.

        XCIV. EROAREA SPIRITUALĂ A BOLII

        Boala are mereu ca şi cauză o greşeală spirituală şi prin consecventă,nici un adevărat progres nu este posibil în corpul bolnavului.Boala este o greşeală şi pentru a se putea progresa din punct de vedere spiritual,nu se poate rămâne în eroare.

        XCV. RECONSTRUIREA

        Nu există distrugeri fără reconstrucţii,nici o cădere nu este definitivă,dar toate au ca scop evoluţia ta.
        Natura este un lucru minunat de reconstituire continuă,de renaştere,de reînnoire în toate sensurile.Curaj.

        XCVI. AUTOSUGESTIA POZITIVĂ
        Afirmă-ţi ţie însuţi că te vei vindeca pentru că eşti unit cu toate Elementele Vieţii,care te vor ajuta să obţii şi să conservi o sănătate perfectă.

        Înainte de toate,trebuie să te convingi că nu există boli incurabile,mai ales pentru că originea bolilor este una singură:dezechilibrul organismului.Odată regăsit adevăratul său echilibru,orice boală va dispărea.

        XCVII. A DORI SĂ TE VINDECI

        Pentru a te vindeca radical,trebuie să doreşti aceasta sincer,fiind gata de orice sacrificiu,adică să se facă tot ceea ce este necesar pentru vindecare,să fii „un om de Bună Voinţă”.

        XCVIII. ŞTIINŢA VIEŢII

        Ştiinţa vieţii este în viaţa însăşi.

        Omul este legea lui însuşi.

        XCIX. ELIMINAREA ORICĂREI ALIMENTAŢII ANTINATURALE

        Dacă se vrea vindecarea,trebuie eliminat imediat orice aliment şi băutură antinaturală,carne de orice fel (mai ales cea de porc),toate alimentele conservate,toate sucurile şi conservele fabricate artificial,toate băuturile alcoolice sau excitante,vinul,cafeaua şi ceaiul.

        C. REPAUSUL

        Când o persoană este bolnavă,chiar dacă este vorba de o mică indispoziţie,prima necesitate este repausul absolut,pentru a permite corpului să-şi recâştige echilibrul.Cum vreţi să se poată vindeca,dacă trebuie să-şi dea toată forţa vitală într-o altă muncă?

         Să observăm animalele.Când un animal se îmbolnăveşte,refuză imediat şi instinctiv price aliment,se întinde şi rămâne în repaus absolut până la vindecare,fără să se ocupe de restul.Să urmăm deci acest exemplu şi vom fi în bună stare.

        CI. A ÎNŢELEGE VINDECAREA

        Vindecarea naturală nu poate fi impusă,nu poate exista un „percept”.Trebuie să o înţelegem şi să o acceptăm liber,să o simţim în interiorul nostru şi să o practicăm din convingere,cu siguranţă şi încredere.

        CII. ALIMENTAŢIA ANTINATURALĂ

        Prima şi cea mai gravă dintre greşeli este alimentaţia antinaturală.Deoarece alimentaţia este elementul constructiv şi reeducativ al organismului,este indispensabil pentru orice boală reîntoarcerea imediată la o alimentaţie adevărată şi naturală.

        Prin alimentaţie naturală înţelegem alimente care ne sunt oferite de natură:verdeţuri,fructe,legume,cereale,etc.

        CIII. MATERIALISMUL SCOLASTIC

        Medicina clasică,”tarată” de materialismul scolastic,ce ignoră radical existenţa vitalităţii şi a spiritului individual,a ajuns să glumească cu forţele vitale ale orgnismului uman,tot aşa cum glumeşte cu viaţa animalelor în vivisecţii,până la a nu vedea altceva în materia corporală,animală sau umană,decât motive de intervenţie martirizantă şi traficuri distructive.Şi aceasta orbeşte inimaginabil,devenind blamabil în cel mai mare grad atunci când se exercită asupra copiilor,abandonaţi fără apărare acestor experienţe nebuneşti,practicate de călăi care poate că nu ar ezita să aplice aceste suplicii propriilor fii.
        CIV. RADIUMTERAPIA ŞI RADIOTERAPIA

        Aceste două mijloace violente şi brutale sunt nefaste pentru organism.

        De fapt,nu s-a găsit încă mijlocul de a doza aceste radiaţii după starea vibratorie a individului.Şi nici nu se va putea ajunge vreodată,cu mijloacele de care dispunem.

         CV. VIDUL ESTE MOARTE
         În vid nu este posibil să se construiască nimic.

         CVI. NU SE VINDECĂ DEMOLÂND ORGANELE

         Un organ bolnav,chiar dacă prezintă multe leziuni,poate fi mereu regenerat,dar acolo unde este gol,nu este posibilă nici o reconstrucţie organică,nu mai este nimic.

         O operaţie chirurgicală nu va aduce niciodată vindecarea.Orice operaţie este pur şi simplu o mutilare care diminuează fiinţa pentru toată existenţa sa.Natura nu ne-a dar nici un organ inutil,chiar dacă ignoranţa medicală consideră încă aşa,pentru că nu i se cunoaşte adevăratul rol.

        CVII. ÎNDRĂZNEALA CHIRURGICALĂ

        Îndrăzneala chirurgilor creşte odată cu succesul lor.Se leagă fără nici un fel de scrupule de toate afecţiunile,tăind la discreţie şi se văd ablaţii ale sânilor,ale apendicelui,ale ovarelor,uterului,stomacului,intestinelor,rinichilor şi a oricărui organ.Se deschide abdomenul cu aceeaşi uşurinţă şi dezinvoltură,cu care înainte se smulgea un dinte.
        Numărul inciziilor pe abdomen este nelimitat şi se extaziază zicând: „Într-adevăr,chirurgia a făcut progrese nemaipomenite”.

        Despre ceea ce nu se vorbeşte este numărul de operaţii inutile,făcute în mare parte de aceşti virtuoşi,şi de numărul de victime trimise într-o lume mai bună,care sigur ar fi preferat mediocritatea lumii în care trăim.

        De fapt,bisturiul poate tăia partea bolnavă,dar nu va putea niciodată extirpa rădăcina răului.

        Răul nu este răspndit doar în tot organismul,ci şi natura spirituală a individului.

        CVIII. LENEA UMANĂ

        Medicamentele sunt fructul lenei umane,pentru că ajunge să le înghiţim şi să aşteptăm vindecarea,fără să facem altceva.

        CIX. OBIŞNUINŢA MEDICAMENTOASĂ

        Nu există un tratament medicamentos,fără obişnuinţă medicamentoasă.Un bolnav nu ia o pastilă,ia o cutie de pastile.
        CX. MURDĂRIILE

        Cu cât ne acoperă mai mult murdăriile,cu atât procesul de putrefacţie este mai rapid,fie în casă,fie în organismul nostru.

        CXI. RĂUL

        Răul nu este decât un clopoţel de alarmă,un avertisment al Naturii,care ne semnalează că rezidurile s-au acumulat prea mult într-un anume loc.
        CXII. PENTRU CHRISTOS TOTUL ESTE SPIRITUAL

        Pentru Christos totul este spiritual,răul însuşi posedă un suflet,un spirit.

        El spunea „Lăsaţi ca boala să-şi urmeze cursul şi veţi face ca în acest fel să iasă diavolul.” Diavolul în acest caz nu este decât spiritul bolii care trebuie lăsat să iasă din corp.Este exact ceea ce noi prescriem de aproape jumătate de secol de practică medicală.

        CXIII. A MURI PENTRU A TE NAŞTE

        Nu te poţi naşte înainte de a muri.Noi trebuie deci să murim pentru tot trecutul nostru plin de greşeli,pentru a ne putea naşte ca un om nou în această nouă concepţie a vieţii.

        „Trebuie să vă naşteţi din nou,din Apă şi din Spirit Sfânt” (Ioan,3.5)

        CXIV. FORMÂNDU-SE DE LA SINE

        Organismul nostru a fost creat să-şi fabrice de la sine tot ceea ce are nevoie;este de ajuns să-i furnizeze elementele naturale corespunzătoare.

        CXV. INTOXICAŢIA CU MEDICAMENTE

        Întoxicaţia cu medicamente este foarte frecventă şi foarte greu de eliminat,chiar cu o cură naturală.Orice medicament reduce forţa vitală a individului.Obişnuindu-se,corpul nu mai reacţionează şi pretinde medicamente tot mai puternice;intoxicaţia organismului se agravează.
        Medicamentele nu sunt şi nu pot fi niciodată asimilate,pentru că sunt nenaturale.Rămân localizate în organism,fără a putea fi expulzate şi formează un teren favorabil întinderii răului.

        CXVI. MATERII MOARTE

        Constituţia noastră nu poate tolera violenţa dată de produse artificiale chimice concentrate,de aceste „materii moarte”,de care sunt deranjate organele noastre atât de sensibile şi de delicate.

        Când ne gândim la abuzul de medicamente de toate felurile,în epoca noastră,este uşor să înţelegem de ce numărul bolnavilor creşte,în loc de a scădea.Medicamentele sunt fructele unei industrii create de om;ele nu fac decât să otrăvească organismul în loc să-l vindece.

        CXVII. VACCINURILE

        Vaccinurile multiple care astăzi sunt o manie a medicinei infantile (vaccinuri,seruri,injecţii antitoxice) constituie un pericol pentu rezistenţa viitoare a copilului.Efectiv,fiecare injecţie dintr-o toxină microbiană sau albumină heterogenă,poartă cu sine o tară umorală,dezorganizată specificitatea individuală,murdăreşte sângele,oboseşte centrele de epurare ale organismului şi pregăteşte sfârşitul şi transformările morbide mai grave decât acelea suprimate artificial.

        Este foarte evident că dacă adevăratele cauze ale bolilor infecţioase,care se datorează greşelilor de regim alimentar şi lipsei igienei naturiste,nu sunt dezvăluite şi corectate,copilul ferit artificial de o anumită boală infecţioasă,va cădea în alte afecţiuni,mult mai serioase,continuând să fie educat în mod antinatural,devitalizându-se şi intoxicându-se.

        CXVIII. OTRAVA

        Pentru a elimina din organism otrava injecţiilor,vaccinurilor,penicilinei,streptomicinei,etc,este nevoie de 10-20 de ani de cură naturală,în timp ce orice boală se vindecă uşor în cel mult trei ani.
       CXIX. SĂ ŞTIŢI SĂ FIŢI OAMENI

       Injecţiile au avantajul de a nu obosi aparatul digestiv,dar medicamentele ce intră direct în sânge sau în muşchi RĂMÂN ACOLO CA OTRAVĂ şi nu vor fi niciodată absorbite de sânge sau de organism.Natura nu suportă violenţa de nici un fel.

        CXXI. BOLILE CRONICE

        Multe boli cronice ale adulţilor reprezintă consecinţa tratamentelor greşite ale bolilor infantile.

        CXXII. MEDICAMENTELE CARE CALMEAZĂ

        Când medicamentele calmează,ele opresc,împreună cu durerea,reacţia utilă a organismului,nimicesc apărarea sistemului nervos şi a ficatului,opresc rinichii.Pastila calmantă,aspirina,poţiunea opiacee,care aduc calmarea momentană,care îndepărtează miraculos hemicrania,nevralgia,adaugă bolii greutatea toxicităţii lor.

        Morfina calmează crizele hepatice şi nefritice,dar paralizează celula cerebrală,creează o dorinţă artificială şi nocivă a toxicului,falsifică judecata şi raţionamentul,îl face pe cel care o foloseşte să fie slab,emotiv şi sclav,când medicamentele,în loc de a calma,excită,consumă,în loc de a fortofoca,rezervele vieţii.Arsenicul goleşte rezervele simpaticului,Se crede că se ajută digestia prescriind acid clorhidric sau pepsină,dar se uită că acidul clorhidric corodează şi marmura cea mai dură şi că pepsina care nu este a noastră „digeră”,în afară de alimente,şi peretele gastric.Numeroase ulcere gastrice au fost determinate de medicamente.
        CXXIII. „A SE VINDECA” PENTRU A MURI

        Mulţi bolnavi mor în fiecare an numai datorită consecinţelor tratamentului cu medicamente:o mare parte ne provoacă tulburări care pun viaţa în pericol.Este adevărat,un adevăr greu de digerat.Trebuie totodată să-l declarăm,din dragoste pentru Umanitatea suferindă.

        CXXIV. MEDICAMENTELE

        Orice medicament reprezintă pentru bolnav o otravă foarte dăunătoare.Cu atât mai grav,cu cât este luat în doze mici şi trece fără durere,împiedicând orice reacţie a organismului.

        Medicamentele nu sunt „produse” naturale digestibile şi asimilabile de către organism;toate sunt compuşi chimici,rezultate din reacţii chimice obţinute industrial,deci din materii „inerte”,”moarte”,fără viaţă,incapabile de a fi asimilare de către organismul sănătos,cu atât mai mult de către un organism deficient,bolnav.

        CXX. BOALA

        Boala nu este altceva decât efortul unui organism de a elimina otrăvurile care îl deranjează.Acum,dacă un medicament,care pentru corpul uman este o otravă,este adăugat toxinelor deja existente,organismul este constrând să-şi oprescă munca de eliminare pentru a neutraliza întâi,până când este posibil,noua otravă.

        CXXVI. BOLILE
        Boli nevindecabile nu există,în schimb există bolnavi nevindecabili şi aceştia sunt numeroşi.Iată un alt flagel al sărmanei umanităţi.Există ideea că anumite boli sunt incurabile,că persoanele lovite de una din acestea se simt deja condamnate şi pierd orice speranţă de vindecare.Acesta este un adevărat delict,mai întâi pentru că este fals şi apoi pentru că această idee împiedică nu numai vindecarea,ci şi orice posibilitate de ameliorare.

        Pentru ştiinţa materialistă este logic să existe boli incurabile,însă pentru omul spiritual,aceasta nu este posibil.

        Pentru noi nimic nu este fatal în viaţă,ci totul este evoluţie.

        Când oragnismul este orientat spre rău,datoria noastră este să-l orientăm spre bine,spre sănătate;dar aceasta nu se poate obţine cu adevărat decât urmând legile naturale.

        CXVII. MOLIPSIREA

        S-a obişnuit să se considere descoperirea ştiinţifică a microbului ca un beneficiu pentru umanitate,dat trebuie să constatăm că această descoperire a avut consecinţe dezastruoase.

        În loc să uşureze problema vindecării,a agravat-o considerabil,pentru că s-a vrut să se specializeze prea mult boala.

        S-a vrut să se lupte împotriva microbilor şi aceştia să fie omorâţi,fără a observa că,cu cât îi suprimăm,cu atât se dezvoltă mai mult,pentru că li se ucide corpul fizic şi nu sufletul şi aceasta îi face să se dezvolte tot mai mult.

        S-a căzut în microfobie.S-a decretat într-o vreme că microbii sunt adevărata cauză a relelor noastre fizice.Se căutau peste tot,în praf,în apă,în alimente,în aer.Umanitatea a fost obsedată de microb.

        Astăzi,s-a constatat că nu microbul însuşi este cel care ne duce în mormânt,pentru că el a existat mereu şi am avut un raport de „bună vecinătate”,ci frica de el. 

        Această frică atrage şi inoculează în organism boala de care noi ne temem şi,dacă terenul este propice,acesta se dezvoltă uşor.
        Omul care ar trebui să fie regele creaţiei, a fost învins de frica de microbul invizibil şi minuscul.

        Amintiţi-vă de cuvintele lui Pasteur: „Microbul e nimic,terenul e totul”.

        CXXVII. EREDITAREA

        Geaşeala de a crede că o anumită boală poate fi transmisă prin ereditare ne face să comitem delictul de a crea mintal,şi prin aceasta,de a o obliga să se realizeze în copilul nou-născut.
        În majoritatea cazurilor,mai mult decât ereditarea,există ideea că transmiterea bolii de la părinţi la copil este cauza manifestării acesteia.
        Trebuie deci eliminată această idee falsă,pentru că aşa se creează în mod continuu bolnavi.

        Adevărul este că nici o boală nu este ereditară.

        Vindecarea vine nu prin nedenumirea bolii,ci prin încredere,perseverenţă,suportarea pacientului şi ajutorul celor care-l înconjoară.

        Boala,pentru a se vindeca,trece prin diferite faze pe care le-a traversat atunci când s-a instalat în organism.Dispariţia simptomelor urmează ordinea inversă celei în care s-a format.

        Când este tratată cu mijloace naturale,boala trebuie să sfârşească cu aceleaşi simptome cu care a început.

        În timp ce aerul este elementul primordial pentru conservarea vieţii,apa este elementul esenţial al purificării.

        CXXIX. APA
        Apa a precedat formarea lumii şi ea precede şi elevarea sufletelor.

        Dacă sacramentul Botezului se face cu apă,aceasta înseamnă că cea nu serveşte numai pentru curăţirea corpului,ci şi pentru curăţirea sufletului.

        CXXX.MUNCA
        În munca dusă până la oboseală,combustia nu mai este completă.Munca este legată de un deficit de oxigen.Este inutil apoi să vrei să remediezi consecinţele oboselii cu un exces de alimentaţie.

        CXXXI. LUCRURILE INDISPENSABILE    

      Lucrurile indispensabile vieţii nu sunt vizibile ochilor noştri.
         În igienă a-ţi spăla mâinile este un fapt imperativ,dar „a te spăla pe mâini” este o nebunie!

        CXXXII. A ARUNCA

        Mulţi dintre cei ce au învăţat de la mine arta de a arunca săgeţile,m-au luat la sfârşit ca ţintă.

        CXXXIII. HUMUSUL

        Humusul este energia cosmică aflată în pământ,transformată,în îmbrăţişarea pământului,în misterioasa energie geofizică.

        CXXXIV. CLINICA

        Laboratorul de analize şi radiologia sunt experţii,clinica este judecătorul.

        CXXXV. DIAFRAGMUL

        Numărul mişcărilor diafragmei corespunde unui sfert din numărul mişcărilor inimii.Dar efortul său hemodinamic este mult mai puternic decât contracţiile cardiace,deoarece suprafaţa pompei care respinge este mult prea mare şi imprimă o propulsie mai importantă decât acea a inimii.

        Este timplu ca fiziologii din laborator să se decidă să stabilească adevărul bilanţ al rolului sanguin al diafragmului,paralel cu acela al inimii şi faptul că diafragmul are rol în golirea lacurilor sanguine ale ficatului şi ale splinei,care,în anumite condiţii,ca de exemplu în anotimpul rece,pot să reţină 30-50% din masa sanguină circulantă.Să se clarifice rolul pompei diafragmatice în propulsia limfei spre canalul toracic;este rolul diafragmei în compresia sistematică (de 24 de ori) a vilozităţilor intestinale,singurul loc al metabolismului general în care se produce misterioasa transformare a substanţelor neasimilabile în substanţe nutritive asimilabile,destinate ţesuturilor şi celulelor.

        Comprimând sistematic ficatul,diafragma uşurează şi dirijează fluxul bilei,garantează circulaţia sanguină a ficatului şi acţionează direct asupra tuturor funcţiilor hepatice:funcţia glicogenă,funcţia uropoietică,funcţia antitoxică,funcţia lipotoxică,etc.

        Dacă nu se va uita rolul diafragmei în întreaga fiziologie hepatică,se va înţelege uşor valoarea,total relativă,a diverselor explorări funcţionale ale ficatului,dat fiind că,din păcate,s-a instalat obişnuinţa de a accepta ca teste decisive rezultatele probelor făcute asupra unui ficat izolat,şi un ficat izolat nu există decât în fantezia oamenilor de laborator.

        CXXXVI. A ÎNCĂLZI FICATUL

        Ne spălăm toată ziua faţa şi mâinile;trebuie să spălăm în fiecare zi şi ficatul.Încălziţi ficatul dacă vreţi să trăiţi mai mult şi să fiţi mai rar bolnavi.
       CXXXVII. ENERGIA TERMICĂ

       Aportul energiei termice,căldurii,diminuează nevoile alimentare.

       CXXXVIII. TULBURĂRILE CIRCULATORII

       Orice tulburare circulatorie provoacă diminuarea volumului sângelui cedat ţesuturilor şi scade aportul de oxigen.Se instaurează o hipoxemie tisulară.

       Orice scădere a volumului de oxigen în sângele arterial determină tulburări circulatorii.

       Acest factor nu este suficient apreciat în cardiologia modernă.
       Orice scădere a capacităţii respiratorii (pneumopatie,compresia plămânilor de către ganglionii limfatici tumefiaţi:pertussis cronica,maladia Hodgkin,tumori pulmonare,guşa retrosternală,pneumotorax artificial,pahipleurită),diminuând volumul de aer în alveolele aplatizate şi numărul hematiilor în capilarele restrânse,provoacă nu doar hipoxemia tisulară în toate organele,ci,de asemenea,lipseşte atât miocardul,cât şi sistemul muscular al arterelor de aportul de oxigen necesar funcţiei lor normale.

       De aici decurge în acelaşi timp o acumulare de dioxid de carbon şi de alţi metaboliţi neoxidaţi sau insuficient oxidaţi în sângele cirulant;de unde intoxicaţia permanentă a miocardului şi a sistemului muscular arterial.

       Orice alterare a centrului respirator,în timpul intoxicării şi infecţiilor,provoacă scăderea saturaţiei în oxigen a sângelui ciculant.

        CXXXIX. ECHILIBRUL ACIDO-BAZIC

        Orice modificare în echilibrul acido-bazic al sângelui (hiper/hipoglicemia,azotemia,hiper/hipocloruremia,cetonemia) acţionează asupra fixării oxigenului la nivelul hemoglobinei şi determină o hipoxemie.

        Orice stază venoasă (oprirea circulaţiei venoase în circulaţia pulmonară,stenoza mitrală,imobilizarea diafragmei de hepat şi splenomegalie,pneumotorax,franotomie) provoacă hipoxia ţesuturilor.Cianura de potasiu determină o hipoxie tisulară instantanee şi moartea.
        CXL. HEMODINAMICA

        Legea egalizării volumului sângelui arterial şi sângelui venos reprezintă baza capitală a întregii hemodinamici.

        CXLI. STAGNAREA SÂNGELUI

        Precipitarea substanţelor dizolvate în lichidele extracelulare se formează atunci când există o stagnare,o stază în lichidele extracelulare,în sânge sau limfă.

        CXLII. PNEUMONIA

        Pneumonia este o precipitare acută a fibrinei.

        CXLIII. BOALA TROMBOZANTĂ

        Boala trombozantă este mai ales un fenomen de schimbare de viteză în întreg sistemul hidric şi umoral al organismului şi nu numai al reţelei vasculare.

        CXLIV. FORŢA HIDROSTATICĂ COMPLEMENTARĂ

        Umplerea şi golirea organelor este determinată de o forţă hidrostatică complementară.

         În evoluţia unei pneumonii asistăm la un proces de hepatizare,la o gelificare rapidă şi masivă în alveole.

         În timpul crizelor de diureză pneumonitică asistăm la o dramatică degelificare.Plămânul hepatizat opreşte excursiile diafragmatice,produce un obstacol în circulaţia portală,încetineşte hidroliza în vilozităţile intestinale,”dă peste cap” metabolismul intermediar,opreşte eliminarea clorurii sodice.
        CXLV. FENOMENELE VITALE

        Fiziologia aspiră cu incontestabil drept să măsoare tot ceea ce este măsurabil.

        Clinica este obligată să ia în considerare toate fenomenele vitale,chiar şi pe acelea care nu sunt măsurabile.

        CXLVI. PENTRU ENTUZIAŞTII INJECŢIILOR INTRAVENOASE

        Dacă oxigenul ar pur şi simplu dezlegat şi nu legat de hematie,inima,pentru a asigura respiraţia,ar trebui să bată cu un ritm de 40 de ori mai rapid decât cel normal.

        Entuziaştii puncţiilor intravenoase,medici care de 50 de ani introduc direct în sânge cele mai variate substanţe,de multe ori toxice,nu-şi dau seama de tulburările pe care le provoacă în compoziţia sângelui,de globulele roşii pe care le distrug cu puncţiile lor satanice,de perturbările pe care le determină în sânge,de reacţiile inframatorii şi degenerative pe care le produce astfel în andoteliul intimei venoase şi arteriale lezate prin repetare.Această aberaţie tragică durează de mai mult de o jumătate de secol.Numărul flebitelor,trombozelor,emboliilor,arteritelor,nu încetează să crească de când s-au introdus puncţiile intravenoase.

        Doar o voce indignată,aceea a clinicianului Stromillo,s-a ridicat împotriva acestei lejerităţi profesionale şi morale.

        Trebuie terminat cu această inadmisibilă iresponsabilitate.

        CXLVII. VIAŢA 

        Viaţa este o continuă mişcare de lichide între celule şi în celule.
        Oprirea acestei mişcări înseamnă moarte.

        În toate cazurile este necesară,înainte de toate,restabilirea curentului prin mambrane.

        CXLVIII. ENERGIA EXPLOZIEI

        Energia exploziei,exprimată în greutate de materie inertă,depăşeşte legea gravitaţiei.

        Procesul expectoraţiei,proiecţia expectoratului,aglomeraţiei picăturilor de mucus şi de puroi,care urcă din profunzimea alveolelor,din bronhii,această mişcare împotriva gravitaţiei,ar putea fi explicată ca rezultantă a numeroaselor explozii enzimatice în protoplasma celulelor andoteliale ale alveolelor,ale celulelor,ale mucoaselor bronşice şi ale micilor bronhiole.

        Urcarea apei subterane până în vârful plantei,acest curent ce începe la rădăcini,pompând apa de la subsol şi transportând-o 40-50-60- m înălţime,ar putea fi şi aceasta explicată prin microexploziile enzimatice care se produc în protoplasma celulelor vegetale a rădăcinilor şi în acelea ale celulelor care tapetează canaliculii,adevărate vase ăn profunzimea triunciului copacilor.Exploziile enzimatice calculate,reglate,guvernate sunt principalele surse de energie vitală şi psihică.

        Aceste numeroase microexplozii se efectuează pe o suprafaţă de 200 de hectare,care este aceea a protoplasmei totale a corpului uman.

        Constructorii bombei atomice nu au inventat nimic nou.Nu au descoperit un principiu nou.Au concentrat energia explozivă,care este izvorul vieţii,într-un spaţiu mult restrâns şi au creat instrumentul distrugerii,al morţii colective.

        Oul reprezintă celula-tip perfectă şi omnipotentă,posedând toate virtuţile,putând toate,fără să fi făcut încă nimic.

        Această celulă în care se găseşte acumulat tot patrimoniul ereditar şi în care nu se distinge vreo particulă care să reprezinte un asemenea patromoniu,posedă o organizare fizico-chimică proprie ,care a fost comparată cu aceea a unui condensator puternic,în care toate părţile,chiar şi cele infime,se găsesc într-o interprenetrare strânsă.Acest condensator ar funcţiona ca un exploziv sau ca un complex exploziv şi dezvoltarea sa ar corespunde unei serii de explozii multiple,determinate de ambient,ale cărui efecte s-ar traduce ochilor noştri în mişcarea continuă care se cheamă viaţă.Reacţiile explozive s-ar produce în sănul miceliului coloidal din moleculele enorme,labile şi instabile,din care este compusă celula-ou.Cel mai slab dintre agenţii fizici sau chimici poate acţiona asupra acestor molecule,modificându-le profund,provocând izomerizări,eterificări,făcând astfel să apară stări ale unui nou echilibru.
        Exploziile enzimatice bine armonizate reprezintă curentul vieţii normale.Aceleaşi explozii dezarmonizate,slăbite,disritmice ar fi cauza primară a degenerării cronice (cancerul).Protoplasma conţine sulf;acesta deci reuneşte substanţele şi organizează condiţiiel necesare dezlănţuirii microexploziilor celulare.
        În protoplasma celulară se produc fără oprire microexploziile enzimatice şi acetse explozii sunt la originea primitivă a energiei vitale.

        Febra poate că este o creştere a acestor microexplozii.
        Oboseala poate că este diminuarea numărului şi intensităţii microexploziilor enzimatice.Un nou capitol s-a născut în biologie şi patologie şi se numeşte:fiziopatologia enzimatică.

        Lipsa ventilaţiei,hipoxemia locală în general,ar putea provoca autodeflagrări în celule şi ţesuturi,explozia pneumoniei fiind un exemplu edificat.

        În lanţurile protidice,care plutesc şi se mişcă în citoplasmă şi lichidele extracelulare,găsim cetone şi în reacţiile catabolice găsim substanţe eterificate,alcoolificate.

        Se poate acum explica explozia neprevăzută de boli infecţioase acute şi dermatoze acute.

        Viziunea îngustă microbiologică este prea ingenuă şi prea simplă.

        Adăugăm un citat dintr-un excelent studiu al eminentului fiziolog P.Chauchard: „Eliberarea mediatorului chimic trebuie să se facă cu o extremă rapiditate,pentru că dacă s-ar produce în acelaşi timp cu conducerea nervoasă,ar exista explozia unei preexistente molecule fosforate” (P.Chauchard,”Chimia creierului”,Presa Universitară,p.3.).
        CXLIX. ATOMICITATEA FECUNDAŢIEI UMANE 

        Dacă teoriile asupra Relativităţii şi Prevalenţei sunt adevărate,şi cum ele de fapt sunt adevărate,suntem obligaţi sp admitem că,într-un ovul fecundar,forţa spaţio-temporală există până la începutul sumei biologice dintre elementul masculin şi feminin şi reprezintă o forţă dinamică şi evolutivă,bogată şi puternică în ce priveşte mişcarea,capabilă de a diferenţia,transforma,modela,un corp în greutate de aproximativ 70 kg şi deci a-şi transmite ereditar viaţa generaţiilor următoare,regenerând alţi multipli de 70 până la o cantitate echivalentă a tone de materie.

        Multiplicând forţa nucleară care există în ovului fecundar,din sutele de mii de avorturi legalizate sau nelegalizate care se întâmplă într-o societate aşa-zis civilizată,va însemna că în fiecare an are loc în acea societate echivalentul unui măcel dat de un război nuclear.

        Şi în acelaşi mod şi pentru aceleaşi raţiuni pentru care,după un măcel dat de un război nuclear,ne temem de violenţa unei epidemii,tot aşa este justificat să admitem că forţele nucleare din ovulele fecundate ar mări patologiile cele mai diferite,ca de exemplu cancerul,care reprezintă finalul tuturor bolilor.

        Este deci probabil ca un avort provocat să determine la o femeie,aparent sănătoasă,o autentică manifestare canceroasă la care ea nu este predispusă,pentru că este lipsită de capacitatea de reordinare a funcţiilor regenerative şi genitale.

        Şi totuşi,se poate afirma decisiv,că legalizarea avortului în câmplu social,este o sinucidere în masă,eşalonată în timp şi spaţiu.

        De unde rezultă tot mai adevărat că boala secolului nu este cancerul,ci nebunia.

        Reiese că,după noi,o autoritate religioasă a cărui adevăr ascultat este mult mai autentic,natural şi cosmic,decât adevărul pseudoştiinţific,are nu numai dreptul de a indica soluţia justă a unei probleme sociale,ci şi datoria.

        Spunem astăzi că ne uimeşte de toate organizaţiile naţionale:medicale,biologice,ştiinţifice,sanitare,de asistenţă şi prevenţie anticanceroasă,care au ca scop sănătatea societăţii.
        Un eveniment este sigur:ordinea naturală nu ascultă nici de legile noastre,nici de rezultatul referendum-ului nostru.

        Pentru că ea îşi are dintotdeauna legile sale.

        Şi din păcate,una dintre acestea – legea biocosmic – conţine cauza şi efectul acţiunii sale.

        CL. CÂND SE NAŞTE UN OM?

        Omul,la fel ca şi umanitatea,se naşte,cu multă probabilitate,cu 4 milioane de ani în urmă pe suprafaţa terestră în ordinea răspândirii,ca urmare a unei manifestări critice epidemice prin variaţie genetică,de către o fiinţă vie superioară.

        Prin urmare,omul nu derivă dintr-un animal,ci se naşte prin efectul unei crize evolutive terestre,interesând toate forţele sistemului energetic terestru şi solar.

        În echivalenţă:dacă o epidemie violentă ar face să explodeze evoluţia complexului lui Ranke sau a complexului primar traheobronşic posttuberculor,caracteristic rasei sale albe,am avea un heteroantropoid cu structuri materiale şi puteri energetice net superioare celor ale omului de astăzi.Într-un anume mod,omul este fiul bolii.

        Omul ca individ,se naşte în schimb în aceleaşi momente în care combinarea pronucleului masculin cu cel feminin determină în celula-ou naşterea primelor doua celule fiice,pentru că în acel moment,centru bionuclear sau Nuclear Mintal este constituit.

        Nu arareori,femeia „SIMTE” că a rămas însărcinată încă din momentul coitului,înainte de procesul fecundaţiei.

        BIOLOGIA RAŢIONALĂ justifică deci,gravitatea extremă a avortului şi,pe de altă parte,gravitatea acelor manevre reproductive artificiale şi animale,ignorând faptul că organismul este un proces de concentrare totală şi genitală,indispensabil unei fecundaţii evolutiv normale.

        De aici derivă că într-o bioetică iluminată de Biologia Raţională,nu etica este cea care dictează normelor biologice experimentale sau clinice,ci Biologia Raţională este cea care trebuie să dicteze normelor valide pentru o etică ordonată.

        CLI. MARILE REPUTAŢII

        Marile reputaţii acoperă adesea o mare ignoranţă.

        CLII. MICROINIMA

        Consideraţi fiecare capilar ca o microinimă,care are două compartimente,unul venos şi unul arterial,cu valvure relative şi veţi înţelege importanţa enormă a inimilor periferice în fiziologie şi patologie.

        CLIII. CEFALEEA

        Frecvenţa cefaleelor se demonstrează a fi destul de mare în experineţa medicală comună zilnică,până la a interesa 15 % din tiaă populaţia în ambientul cele mai înalte civilizaţii mecaniece.Sunt afectate toate vârstele,cu două puncte de predilecţie,tinerii între 15-20 de ani şi cei pre-senili,spre 50 de ani.Chiar şi copilăria devine subiectul frecventelor hemicranii ereditare,formelor atenuate meningee şi sinuzitice,în timp ce la vârsta senilă prevalează cauzele vasculare şi metabolice,cum sunt hipertensiunea arterială,scleroza vaselor intracraniene,etc.

        Mecanismul vascular apare astăzi într-adevăr pe primul plan,cu plecare de la stimuli diverşi:inframatorii (iritativi,pe structurile dureroase intracraniene),mecanice (shimbare de regim vascular cu dezechilibrare bruscă),nervoase.Aceştia din urmă,la rândul lor.pot opera prin sine înşişi în ce priveşte pragul intrinsec encefalic al senzaţiilor dureroase,sau pe calea mediată de fenomene vasomotorii (angionevroze cu dezechilibre asociate de permeabilitate).

        Definit astfel,mecanismul direct al cefalei,adică acel amestec de dezechilibrare nervoase,vasculare,mecanice,care declanşează factorii morbizi responsabili de suferinţa craniană,care nu arareori în poate duce,pe cel care suferă,la sinucidere.

        CLIV. AUTOREGLAREA

        Gândul fiziologic,pentru a deveni clar,trebuie să transfere rezultatele cercetărilor sale pe orbita autoreglării.

        Bogăţia nesănătoasă a arsenalului farmaceutic poate fi redusă la un minimum de medicamente şi la maximum de eficacetate,dacă se încearcă deblocarea mecanismului auotreglării.

        CLV. APARAT COMPENSATOR

        În fiinţa vie orice perturbare provoacă ea însuşi punerea în funcţiune a aparatului compensator,care neutralizează şi repară dauna.
        CLVI. HIPOCRATE

        Ideea că bolnavul se vindecă prin forţe maturale,printr-o „vis medicatrix natural” a fost deja proclamată de Hipocrate (466%377 Î.Hr.).

        CLVII. „NIHIL NOCERE”

        Regula „nihil nocere” are această semnificaţie :respectaţi rezistenţa tisulară şi compoziţia umorală.

        Din păcate,omul,care este în mod admirabil protejat împotriva căldurii,frigului excesiv şi microbilor,rămâne fără apărare împotriva răutăţii,invidiei,bestialităţii oamenilor de Stat şi a oamenilor în general.

        CLVIII. SUBSTANŢA VIE

        Nu cele 50-60 kg din substanţa vie a bolnavului aşteaptă ajutorul nostru,ci cele 200 de hectare de suprafaţă coloidală irigată,dintre care 140 sunt scăldate de lichidele extra şi intracelulare.

        Există în noi lacuri cu apă organică vie,există organe care,au extensia efectivă a suprafeţei lor,sunt prea departe de concepţiile noastre clasice (inima cântăreşte 350 gr,rinichii 75 gr,creierul 1 kg,pielea 6 kg,cu o suprafaţă de 2,6 m2).

        Măsurile,cifrele sunt adevărate.Perspectivele sunt ingenioase şi iluzorii.

        Există în noi mii de celule,au loc mii de reacţii chimice,sciziuni şi reconstrucţii,cu o rapiditate vertiginoasă.Există nenumărate explozii în orice punt al acestui peisaj trepidant,ultradinamic,care hrăneşte,oxigenează,

depurează o infinitate de celule,şi care este izvorul foamei,setei,senzaţiilor,

gândului,artei,delictelor voastre şi sacrificiilor sublime.
        Dacă râmănem ataşaţi orgoliului nostru,dacă nu abandonăm concepţiile ultraştiinţifice,dacă nu ne simţim invadaţi de mirare religioasă în faţa acestor minunăţii,vom rămâne cu meschinăriile noastre,de mici impotenţi artizani,plici de pseudoştiinţă şi inchişi în acel turn al Babel,în care biochimişti,fiziologii,specialişti,susţin dialogul elefantului cu broasca.

        CLIX. CRIZA MEDICINEI

        Criza medicinei este consecinţa logică a crizei civilizaţiei şi criza civilizaţiei este consecinţa fatală a unei învăţături false.

        Se umplu minţile cu cunoştinţe sterile şi se fabrică laureaţi,chimişti,

medici,îmbătaţi de cunoştinţe tehnice moarte şi mortificante. 

        Elita intelectuală este castrată de organul gândirii.

        CLX. ÎNVĂŢĂMÂNTUL CLINIC

        În învăţământul clinic trebuie renovată ucenicia profundă a observaţiei,

trebuie învăţată interpretarea privirii bolnavului,din expresia feţei sale;

trebuie  remarcată uscăciunea sau elasticitatea pielii;trebuie ca auscultaţia,
insepecţia,percuţia,palparea să îşi reia rolul lor dominant;trebuie să ne eliberăm de magia filmelor radiografice şi să reînvăţăm interpretarea fiziologică a semnelor morbite;trebuie reflectat asupra semnificaţiei ritmului neregulat şi apreciată calitatea forţelor vitale;trebuie delimitate suprafeţele prost irigate;prost oxigenate,prost drenate şi recalculat factorul timp;trebuie reconstruită preistoria morbidă,trebuie mai ales restabilit bilanţul energetic.Organismul va face restul.Pentru a fi eficace,medicina trebuie să devină modestă şi să se elibereze de orice prezumţie pseudoştiinţifică.

        CLXI. UNIVERSUL

        Să ai în mână tot Universul şi să-l concentrezi într-un singur punct.
        CLXII. BOGĂŢIA 

        Bogăţia care depăşeşte limitele normale va sfârşi într-un dezastru.

Astfel,simpla erudiţie ce depăşeşte limitele,va cauza doar orgoliu şi luptă competitivă.

        Norii îngrămădiţi pe cer au,printre ei.dâre de lumină.La fel trebuie înţelepciunea să ilumineze norii cunoaşterii.

        CLXIII. VIBRAŢIILE SUFLETULUI

        Dacă suntem în stare să simţim vibraţiile sufletului în lume şi le lăsăm să penetreze în noi,vom atinge armonia şi vom forma un tot cu Sufletului Cosmosului.
        CLXIV. FERICIT COPILUL

        Fericit cipilul care se lasă ghidat de curiozitate pentru a deschide noile cunoaşteri.

        CLXV. ATENŢIA
        Atenţia medicului trebuie să fie îndreptată spre persoană şi nu spre simptomele sale,pentru a-i putea oferi ajutorul real şi sprijinul.

        CLXVI. AUTOVINDECAREA

        Prin termenul „autovindecare” se înţelege a defini faptul că acel echilibru al oricărei structuri fizice,psihologice,comportamentale,spirituale şi sociale,alterat,va fi stimulat şi accelerat până la o totală restaurare.

Stingerea unei „boli” fizice sau psihice înseamnă autovindecare,aşa cum este autovindecare a învăţa noi şi mai potrivite condiţii economice,

achiziţionând o conştiinţă satisfăcătoare a prosperităţii,a învăţa să iubeşti necondiţionat şi a amplifica bucuriile dragostei şi ale senzaţiilor,a recunoaşte propriile obiective reale şi a le atinge cu un efort minim.

Autovindecarea înseamnă a parcurge drumul libertăţii.debarasată de orice legătură iluzorie în care a crezut.
        Autovindecarea înseamnă a fi fără efortul de a părea.

        CLXVII. DENTIŞTI

        Este bine ca dentiştii,pe lângă a vindeca dinţii,să se intereseze de asemenea de condiţiile generale individuale de sănătate ale pacientului;

Deoarece un focus odontogen,aparent mic,poate să genereze patologii grave la nivel general şi sistemic.

        CLXVIII. VINDECAREA CU AJUTORUL MEDICAMENTELOR

        Vindecarea cu ajutorul medicamentelor nu înseamnă doar a înghiţi medicamente.

         CLXIX. PUTEREA DE A SĂVÂRŞI MIRACOLE

         Puterea de a îndeplini un miracol este o putere naturală,pe care toţi o au,dar de care nici unul nu-şi dă seama.

         Cunoaşterea oamenilor şi cunoaşterea de sine formează bazele oricărei stiinţe a vieţii.

         Noi cunoaştem doar ceea ce putem îndeplini profund în noi.Toate celelalte cunoaşteri sunt o greutate dăunătoare.

        CLXX. INTERESELE ŞTIINŢEI

        Ştiinţa,pe drumurile mitului şi ale filozofiei,s-a îndepărtat de adevăratul său scop,acela de  ameliora viaţa noastră şi de a deveni scop în sine însuşi,satisfacerea setei de a şti.Acum interesele ştiinţei depăşesc cu mult pe acelea ale vieţii practice,în special atunci când,abandonând câmpul ştiiţei naturale,s-au pus în slujba ştiinţei speculative.

        CLXXI. SENTIMENTELE

        Sentimentele exagerate ale vinei pentru o neprevăzută afirmaţie a instinctului sexual,îi împinge adesea pe indivizii slabi şi fără sprijin la nevroză forţată.

        CLXXII. STRĂINI ÎN SUFLETUL NOSTRU

        Freud a făcut ca noi să devenim străini în sufletul nostru.

        CLXXIII. PĂMÂNTUL

        Noi cu toţii stăm comozi pe Pământ şi am stat comod şi în pântecele maicii noastre.Mama este atentă la sănătatea fiilor săi.Astfel,marea Mamă Pământ este atentă la sănătatea întregului nostru corp.
        CLXXIV. SOARELE

        Soarele este „drogul” cel mai bun pentru persoanele leneşe şi apatice,făcându-le la fel ca albina muncitoare care în zori merge către floare.

         Aşa cum,după ce apare soarele,roua dispare.

        CLXXV. A FACE EXPERIENŢA ORIGINII TALE

        Noi nu ştim ceea ce simţi privitor la tine însuţi.Este o responsabilitate a ta să faci experienţa originii tale sau a iluziei tale.

        Fă experienţa corpului tău.

        Fă experienţa minţii tale.

        Fă experienţa energiei tale.

        Fă experienţa conştiinţei tale.

        Fă experienţa de tine însuţi.

        Aminteşte-ţi că originea ta poate fi doar una,însă duplicatele tale sunt multe.

        CLXXVII. SĂ-ŢI VEZI PROPRIUL CORP
        Trebuie să-ţi vezi mereu propriul corp ca pe un Tot,oricare ar fi problema.

        Nu trebuie să vedem doar corpul fizic,ci şi pe acela astral.Aceasta este întregul.Când se ajunge la starea de a fi integri,suntem într-adevăr senini,

nu mai suntem distraţi.Cu cât ne pregătim să fim mai conştienţi,cu atât ni se deschid mai multe uşi pentru a pătrunde în interiorul nostru.

        Dacă veţi învăţa să meditaţi asupra corpului nostru ca un tot unitar,nu va mai exista diviziune.Trebuie să învăţaţi să vedeţi corpul vostru ca pe un cadru şi nu ca pe un joc de puzzle.

        Dacă nu sunteţi capabili să vă vedeţi corpul ca pe o unitate,sunt sigur că veţi eşua căutând să-l divideţi.Dacă puteţi să vedeţi un lucru în tot,atunci veţi putea vedea şi totul într-un lucru.

        CLXXVII. MAMA PĂMÂNT

         Pune-ţi picioarele pe Maica Pământ şi lasă-ţi urma picioarelor să zboare.

        CLXXVIII. DESTINUL NOSTRU

        Este straniu,dar noi căutăm în afara noastră ceea ce este de fapt înăuntrul nostru,pentru că acesta este destinul nostru.
        CLXXIX. MINTEA NOASTRĂ

        Mintea nostră funcţionează ca aceea a unei persoane care,crezând că şi-a pierdut cheile de acasă,şi-a dat seama că le avea în geantă.
        CLXXX. NEFERICIŢI ÎN VIAŢĂ

        Aproape toţi acei ce sunt nefericiţi în viaţă,sunt şi slabi,mai ales slabi în voinţă.

        CLXXXI. DUREREA

        Durerea ne împinge la dentist,dar imediat ce remediile ne uşurează suferinţa,amânăm vizita,până ce durerea se face din nou simţită.Mizeria,pericolul ne învaţă să ne rugăm,dar imediat ce pericolul a trecut ne pierdem din nou încrederea în Dumnezeu.

        CLXXXII. A SFÂRŞI CU TOATE BOLILE

        A găsi remediul unei boli nu este totul;adevărata victorie constă în a sfârşi cu toate bolile.

        CLXXXIII. NU VREM SĂ NE ÎMBOLNĂVIM

        Noi nu vrem să îmbătrânim,nici să ne îmbolnăvim sau să murim.Ce ajutor ne oferă oamenii de ştiinţă?

        CLXXXIV. CORPUL MATERIAL

        Corpul material este supus putrefacţiei şi pieritor,în timp ce viaţa care îl animă este eternă.

        CLXXXV. TEORIILE OAMENILOR DE ŞTIINŢĂ

        La ce servesc cercetările şi teoriile oamenilor de ştiinţă dacă peste 10 ani o nouă descoperire va pune totul în discuţie?

        CLXXXVI. CUNOAŞTEREA

        Cel care are cunoaşterea cauzei originale  cunoaşte automat toate cauzele subordonate.

        CLXXXVII. VITEZA MINŢII

        S-a putut calcula viteza luminii şi a sunetului,dar ştim încă prea puţin despre viteza minţii şi despre inteligenţă.

        CLXXXVIII. PRAFUL LIVRESC

        Excesul cel mai periculos,cel mai toxic pentru gând este praful livresc,

verbalismul steril şi snobismul ştiinţific,care se distrează în detalii nesemnificative.

        CLXXXIX. GÂNDUL DINAMIC

        Pentru a rămâne dinamic,gândul trebuie să urmeze legea biologică a vieţii celulare.Respingeţi mereu detaliile,conservaţi esenţialul.Cum atomul prezintă în structura sa internă şi mişcările Universului Planetar,cum razele de lumină sunt obligate să se supună legilor refracşiei,la fel fasciculele,

cuantele,grăunţele de gând trebuie să se elobereze de încurcătura moartă a memoriei şă să reţină doar seminţele esenţiale bune.

        CXC. SCOPUL SCUZĂ MIJLOACELE

        Un om de stiinţă,pentru care scopul scuză mijloacele,este un nebun sau un criminal.

        CXIC. FRONTIERELE

        Nu există frontiere între fiziologie şi psihologie,între fiziologie şi artă,între fiziologie şi sentiment.Există o singură disciplină:cunoaşterea omului în unitatea sa,în totalitatea sa.

        CXCII. FORŢELE DE APĂRARE ALE ORGANISMULUI

        Dacă medicul este incapabil să preţuiască forţele de apărare ale organismului,atunci el este de asemenea incapabil să măsoare valoarea medicaţiei sale.
        CXCIII. ALIMENTUL IMPRESIILOR

         Există un aliment diferit de cel normal.Acesta este alimentul impresiilor generat de numeroaselor părţi ale ambientului şi care intră fără oprire în om.Cei realizaţi ştiu ce sunt aceste impresii şi le pot dirija.

        CXCIV. MEDICUL REALIZAT

        A exercita profesia de medic înseamnă a te realiza pe plan spiritual şi pentru a te realiza pe plan spiritual trebuie să mori gradat ca persoană pentru a deveni acel adevărat sine,adică a renaşte devenind conştienţi de ceea ce a fost mereu,totuşi fără a fi fost conştienţi de aceasta,până ce transformarea necesară nu s-a realizat.

        CXCV. A SE NUMI MEDICI

        Există un mod de a te numic şi există altul de a fi medic;există metode adevărate şi sisteme inconsecvente pentru a parcurge drumul adevărului.

        CXCVI. OMUL CUNOAŞTERII DE MIJLOC
        Omul cunoaşterii de mijloc este un produc fidel al ambientului familiar şi social,achiziţionând uşor defecte,sau cucereşte preţuirea.

        CXCVII. MIZERIILE UMANE

        Mizeriile umane,izvorul atâtor dureri,sunt cauzate de ignoranţă,de prejudecată li de patologie;aceste nu atacă omul intrgru,etic,autonom,ce trăieşte pe culme,în timp ce furtunile vieţii lovesc poalele muntelui.

        CXCVIII. MEDICILOR

        Medici,voi ce exercitaţi cea mai noilă profesie,să ştiţi să vă îndreptaţi arta şi ştiinţa voastră către idealitatea etică a omului!Doar atunci veţi putea fi demni de această nobilă profesie,pe care aţi cucerit-o şi îmbrăcat-o, de apostolatul pe care ş-aţi făcut.

        Voi,graţie cuceririlor ştiinţifice,moderne şi viitoare,trebuie să fiţi cei mai solizi constructori,una cu educatorii,ai omului etic,care este sinteza întregii biologii umane,de la puterea neuro-musculară la cea critico-volitivă.În faţa muribundului veţi învăţa atâtea lucruri,veţi cunoaşte valoarea umană,veţi percepe puterea luptei cu viaţa,veţi deveni giganţi,dacă veţi şti să cuceriţi acea autonomie etică;vă veţi simşi anihilaţi,dacă veţi fi trăit şi trăiţi precum fricoşii,egoiştii şi ipocriţii.

        CXCIX.CUNOAŞTE-TE PE TINE ÎNSUŢI
        Cunoaşte-te pe tine însuţi şi nu te înşela!Posibilităţile tale nu se sprijină pe visele tale,ci pe ceea ce eşti.

        CC.BOALA

        Boala nu este altceva decât o lipsă de coordonare între minte şi corp.

        Un mod greşit de a gândi îl împinge pe om să îndeplinească acţiuni greşite,de unde se nasc bolile.

        O persoană nu se poate îmbolnăvi atîta vreme cât nu se îmbolnăveşte forţa sa vitală.

        Sufletul are o minte şi atunci când această minte se îmbolnăveşte,

corpul suferă.

        CCI. TREI TIPURI DE TRATEMENT ÎN MEDICINĂ

        În medicină există trei tipuri de tratament.Primul este cel Divin,al doilea este Uman şi al trilea este cel Demoniac.
        Primul face uz de metale şi alte medicamente non-vegetale,al doilea face uz de remedii vegetale,iar al treilea regurge pentru orice lucru la cuţit.

        Cu cât se deteriorează mai mult sistemul Divin şi cel Uman,devenind tot mai ineficiente,cu atât mai mult înfloreşte sistemul Demoniac.

        În lungul curs al istoriei,ştiinţa medicinei a traversat periodic acest ciclu.

        În timpurile antice medicii Indiei aveau obişnuinţa de a călători doar cu o jumătate de duzină de medicamente,şi cu aceasta făceau miracole.
        Cum de astăzi,cu atâtea medicamente la dispoziţie,nu putem face şi noi ca şi ei?

        CCII. TOTUL POATE FI MEDICAMENT

        Nu există nimic pe lume care să nu poată fi folosit ca medicament,sau care să nu fie în stare să producă vreun efect asupra unei persoane în bună stare sau bolnavă.

        CCIII. SINERGIA

        Pentru a efectua orice terapie medicală trebuie cu atât medicamentul cât şi boala să fie omogene.

        Bolile au o putere a lor,o viteză şi o aură,de care trebuie să ţinem cpnt.

        Boala nu este altceva decât o lipsă de coordonare între minte şi corp.

        O persoană nu se poate îmbolnăvi,până când nu se îmbolnăveşte forţa sa vitală.

        Sufletul are o minte şi atunci când această minte se îmbolnâveşte sau se viciază,corpul suferă.

        CCIV. MODURI GREŞITE DE A GÂNDI

        Un mod greşit de a gândi îl conduce pe om la îndeplinirea unor aacţiuni greşite din care se nasc bolile.

        Bolile au o rădăcină iniţială în gândLa rândul său,gândul are o putere iniţială în producerea bolii.

        CCV. SUFLETUL COSMIC

        Sufletul Cosmic îşi cunoaşte propriile nevoi şi ia pentru sine ceea ce îi aparţine.

        CCVI. PUTEREA BOLII

        Bolile au o putere a lor,o viteză şi o aură a lor,de care trebuie să se ţină seama cu grijă.

        CCVII. BOALA

        Bătaia pulsului este vocea sufletului individual,de aceea trebuie să acorzi o mare atenţie chiar şi cuvintelor pacientului.

        Omul  este o fiinţă dinamică.Boliele sale sunt foarte dinamice.Boala este în orice caz consecinşa unei dezordini şi dezordinea este la rândul său o tulburare a polarităţii normale.

        Sub acest aspect,polaritatea normală a celulei şi proprietăţile sale energetice invizibile indică o aliniere sau o aranjare magnetică a tuturor particulelor ce compun celula.

        Boala considerată din punct de vedere fizic nu este altceva decât o răsturnare a căndiţiilor normale,cauzată de dezordinea magnetică a particulelor.Reconducând forţele la normalitate,înseamnă a reduce toate părţile diferite la o stare funcţională corectă.Acesta este echilibrul sănătăţii.

        CCVIII. ECHILIBRUL

        Echilibrul aerului,focului şi apei în corpul uman conduc la o perfectă sănătate.

        CCIX. MUTAŢIA TERENULUI ORGANIC

        Dispariţia unei boli hiperergice,stenice şi creşterea progresivă a unei boli anergice,astenice,este consecinţa elocventă a extenuării progresive şi generale a populaţiei covilizate.Este consecinţa abuzului de antibiotice şi de vaccinări în exces,într-o cocietate prea agitată.

        Cu factori debilitanţi trebuie să adăugăm sportul,cu nebunia sa de a obţine un record,sit venia verbo,creşterea numărului de automobile.

        Mutaţia terenului organic şi diminuarea bilanţului energetic al organismului strânge împreună astăzi bolile stenice acute cu bolile astenice,obligatoriu cronice,la subiecţi devitalizaţi de o medicină oarbă,sportivă,care caută recorduri spectaculoase.
        Acum întâlneşti foarte rar o boală adevărată,autentică,care are o cauză,o evoluţie definită,un suport anatomic determinat şi în sfârşit,un tratament şi o prognoză care se înscriu pe o aceeaşi linie.

        Personalităţile patologice se transformă.

        Furtunile convulsive,uraganele vasculare dispar,pentru a ceda locul degenerărilor cronice.

        CCX. BĂTĂILE DINAMICE

        Adaptându-se ritmului trepidant al vieţii moderne,organismul uman începe să evite bătăile dinamice împotriva diverşilor factori agresivi;el caută „colaborarea” cu inamicul,face „joc dublu”.aşteptând terapia eliberatoare.

        Modestia şi prudenţa nu exclud posibilitatea terapiei cu adevărat eficientă,cu condiţia ca noi să ne decidem să rămânem în liniile fiziologice generale,accesibile intervenţiei noastre.

        Omul poate transforma materia în energie şi energia în materie,cu condiţia să aibă suficiente informaţii pentru a o face.

        Totul este energie,viaţa însăşi este energie şi energia este mişcare.

        Cine se interesează de oncologie ştie bine că nu poate fi provocat cancerul artificial într-o parte a corpuiul,fără a lua în considerare relaţia cu creierul (până astăzi,cu toate eforturile,nu s-a câştigat bătălia,pentru că mulţi au studiat cancerul,dar puţini dintre aceştia au studiat şi persoanele bolnave de cancer).

         Aceasta se datorează relaţiei creier-cancer-organ.Orice arie lovită reacţionează în primul rând din punct de vedere electric şi apoi din cel chimico-umoral.Putem deci spune că fiinţa electomagnetică reglează fiinţa chimică.

        CCXI. FENOMENE MAGNETICE

        Din punct de vedere clinic fenomenele magnetice sunt mult mai importante decât procesele chimice care se dezvoltă în interiorul organismului.De fapt,ele reglează orice funcţie biologică.Celulele şi organele corpului sunt structuri ce comunică pe rând prin unde electromagnetice fine şi totodată măsurabile cu aparate de bioerezonanţă (teoria lui Stromillo şi a sovieticilor Petrovich,Chourine şi Michailova).Condiţia esenţială pentru a putea exista o trecere de energie între celule şi organe este să existe rezonanţă între sau pasaj de fotoni.

         Această cunoaştere cere separarea de fizică newtoniană,pentru a se ancora la cea modernă,fizica einsteiniană.

         Putem spune că fiinţa electromagnetică reglează fiinţa chimică,şi deci stressul electric provoacă un stress organic cu producerea de radicali liberi şi creşterea vâscovităţii hematice şi consecutiv alterarea puterii sale electromagnetice fiziologice.Toate acestea fac ca globulele roşii să se dispună ca monedele într-un şir.O asemenea situaţie produce o mai mare adeziune a trombocitelor,cu inevitabile formări de trombi;dar nu numai atât – creşterea vâscovităţii sângelui determină o diminuare a aportului de oxigen la toate nivelurile.Serul în aceste cazuri nu mai este limpede,ci se tulbură.

         Din punct de vedere biologic,stressul electric în sânge determină o creştere a fibrinogenului,a TTP-ului,a factorului de adeziune trombocitr,a antitrombinei III,în schimb diminuarea vitaminei C,betacarotenului şi imunoglobulinelor,toate substanţe ce servesc la combaterea formării de radicali liberi,care în acest caz cresc în exces,împreună cu lipoperoxizii şi cu VSH-ul.Orice medic cunoaşte valoarea diagnosticului VSH-ului,dar puţini îşi dau seama că această  probă măsoară magnetismul sângelui.

        Ştim că creşterea VSH-ului este în primul rând determinată de aglutinarea globulelor roşii cu formarea de agregare mai grosolane,care,

sub acţiunea gravităţii sedimentează mai repede.Toate acestea,împreună cu altele,vor determina seria unui lanţ de alterări ale celulei care o vor duce la o lentă,dar inexorabilă agonie.

       CCXII. CERCETĂRI RECENTE ASUPRA CANCERULUI

       Actualele cercetări asupra cancerului sunt conduse într-un mod steril,

deoarece sunt dominate de un gând steril.Studiul a fost îndreptat doar asupra celulei canceroase şi nu asupra omului canceros,cu nenumăratele sale reacţii.

       Şi atunci când te limitezi să studiezi o celulă izolată,un ţesut sau un organ izolat,întotdeauna se face tenatologie şi nu biologie.

        CCXIII. INTOXICAŢIA ORGANISMULUI

        În fiecare zi se nasc şi mor 200 miliarde de eritrocite.

        1.300.000 de nefroni renali trebuie să elimine zilnic 200 de miliarde de cadavre eritrocitare.

        Fiecare nefron este constrâns să elimine 200.000 de eritrocite moarte,

Iar hematologii,închişi în colivia lor supraspecializată,nu se gândesc,atunci când organizează tratamentul bolilor de sânge,să ia în considerare starea rinichilor.

        Pentru a conduce bine un tratament al bolilor de sânge este necesară înainte de toate prevederea eliminării celulelor sanguine moarte,pentru a evita intoxicarea organismului de către toxinele protidice.

        CCXIV. REGIMUL ALIMENTAR
        Regimul de fructe şi verdeţuri provoacă o reînnoire a sângelui,a lichidului extracelular şi a lichidului cefalo-rahidian;organismului întreg va fi astfel eliberat,atât de metaboliţii normali ce se găsesc în exces,cât şi de metaboliţii nocivi.

        CCXV. FIZIOLOGIA

        O fiziologie care mutilează este o fiziologie mutilată.

        CCXVI. PROFUNZIMEA VIEŢII

        Adevărata realitate este ascunsă,disimulată în profunzimile vieţii.Ceea ce noi vedem la suprafaţă,ceea ce putem observa,clasifica,dispune,doar cu un sipirt metodic şi logic şi cu o imaginaţie creatoare,nu ne oferă decât reflexe,semne ale proceselor de profunzime.

        Procesele profunde sunt în acelaşi mod contradictorii şi armonioase,sunt polarizate,posedă potenţiale electrice.

        Nenumăratele şocuri moleculare,atomice,ironice,ne duc către calmul celular şi tisular.

        CCXVII. BOLILE  

        În bolile infecţioase,starea generală a bolnavului are în evoluţia bolii o importanţă mai mare decât microbul.

        CCXVIII. PERSONALITĂŢILE PATOLOGICE

        Personalităţile patologice se transformă.

        În prezent este foarte rar cazul în care întâlnim o boală adevărată,autentică,care are aceeaşi cauză,o evoluţie bine definită,un suport anatomic determinat şi,în sfârşit,un tratament şi un prognostic care se înscriu într-o aceeaşi linie.

        CCXIX. ŞTIINŢA 

        Ştiinţa observă,constată,pune împreună factorii,lipeşte etichete;este nevoie ca ea să confrunte,să remăsoare măsurile sale,să revalorizeze valorile sale,să înceapă să se preocupe de a căuta valori nechimbate,eterne în caleidoscopul fenomenelor.

         Nu există frontiere între fiziologie şi psihologie,între fiziologie şi artă,între fiziologie şi sentiment.

         Există o singură disciplină:cunoaşterea omului în întregul său,în totalitatea sa.

         Învăţarea fiziologiei,greoaie prin descrierea aparatelor de laborator şi a inasimilabilelor formule chimice,nimiceşte în gândul viitorului medic până şi embrionul conceptului al numeroaselor mecanisme ale autoreglării,care există în organismul uman.

         Se formează astfel,prin lipsa acestei concepţii,fiziologi castraţi,plini de detalii,însă incapabil de a încadra aceste detalii în grandioasa perspectivă a vieţii.

        CCXX. ÎNVĂŢĂMÂNTUL

        Învăţământul clinic dominat de specializarea în exces,căptuşeşte mintea studenţilor cu numeroase teste de sânge,cu biopsiile organelor izolate,cu legi discutabile;nu se vorbeşte niciodată de autoreglarea naturală.

        Învăţarea terapiei,ameţită de publicitatea schizofrenică şi gălăgioasă a industriei farmaceutice este dominată de terapia chimică,care,provocând o infinitate de boli medicamentoase (iatrogene),slăbeşte rezistenţa colectivităţii.
        Terapia a uitat de autofarmacologia organismului.

        CCXXI. MITOCONDRIILE

        Până şi moartea unei celule nu mai este un eveniment misterios;

secretul sfârşitului său este ascuns în mitocondriile sale.Genele conţinute în cromozomii mitocondriilor sunt tot acelea care suportă în mare parte şi cu mai mare uşurinţă alterările aşa-zis „genetice”,fixând informaţia patologică a diverselor maladii,determinând somatizarea lor în acel subiect şi/sau în urmaşii săi.

        CCXXII. TROMBOZA

        Tromboza este,mai înainte de orice altceva,un fenomen de schimbare a vitezei,nu doar a sistemului vascular,ci a întregii economii hidrice,umorale a organismului.

        CCXXIII. INSUFICIENŢA RENALĂ

        Nu există o poliartrită,o polinevrită,o osteomalacie fără o importantă

diminuarea a substanţelor solide eliminate prin urină.

        Nici o poliatrită deci,nici o polinefrită fără insuficienţă renală.

        CCXXIV. STAZA CAPILARĂ

        Nu există o monoartrită,o monoartroză,o mononevrită,o arterită,o deformare osoasă,asticulară sau ligamentară,o atrofie a muşchilor,fără staze capilare.

        CCXXV. GLAUCOMUL

        La bolnavii cu glaucom constatăm alterări capilare masive ale reţelei cutanate.

        CCXXVI.REÎNTINERIREA ÎN VINDECARE
        Eclampsia în timpul gravidităţii este consecinţa stazelor capilare în uter,în piele,în peritoneu.

        Orice boală cronică este o îmbătrânire prematură.Orice vindecare adevărată trebuie să fie acompaniată de o reîntinerire.

        CCXXVII. REUMATISMUL CRONIC

        Reumatismul cronic,ca şi cel acut,este o boală generală.

        Radiologia pune în relief doar alterările oaselor şi ale cartilajelor.

Pentru ţesuturile periarticulare,razele sunt mute.

        Cea mai mare parte a clinicienilor,orbiţi de radiografii,care dau aşa-zisele imagini precise,pierd din vedere distrofia periarticulară şi sunt incapabili de a restabili eutrofia,trofismul normal,nutriţia normală a celulelor şi ţesuturilor.

        CCXXVIII. EXAMENELE RADIOLOGICE

        În tuberculozele pilmonare fiziologii preferă filmele radiologice,unei ausculaţii corecte şi minuţioase.Ei uită că plămânii reprezintă un volum,iar radiografiile o suprafaţă.

        Nu-şi dau seama că transpoziţia unui volum pe o suprafaţă este o sursă de observaţii false şi de interpretări eronate.Filmele,chiar şi cele tomografice,rămân statice.Ele nu dau nici o idee despre funcţia respiratorie.În istoria bolilor şi în tratatele de medicină nu se găseşte nici o evaluare cantitativă a respiraţiei.

         Acum,pentru viitorul bolnavilor,este foarte importantă determinarea volumului respiraţiei şi dinamismului pulmonar.

        CCXXIX. OBOSEALA

        Astăzi oboseala este o intoxicaţie.Accelerarea eliminărilor rezidurilor chimice este dezintoxicarea.
        CCXXX. TERAPIILE AUTOMATE

        Nu trebuie niciodată să urmăm terapiile automate (de exemplu:pneumonie-penicilină,tuberculoză pulmonară-streptomicină,etc.),
trebuie avut mereu în vedere că obiectul terapiei noastre nu este o substanţă stabilă,ci o evoluţie continuă schimbătoare.

         CCXXXI. BIOTERAPIA

         Adevărata terapie,bioterapie,este făcută înainte de orice,din lucruri modeste,dar eficace,dirijate să crească bilanţul energetic (respiraţie,

circulaţie,eliminarea metaboliţilor,dietetica asimilaţiei).

         Capacitatea enormă pe care o are organismul de a depăşi disfuncţiile sale şi alterările sale morfologice,se manifestă mereu,doar că noi nu ne străduim să reexaminăm în bloc fiziologia normală şi cea patologică.

        CCXXXII. ŞI,PENTRU A ÎNCHEIA,IATĂ CEEA CE NU TREBUIE FĂCUT

        1.- Injecţiile intravenoase.

        2.- Arteriografia.

        3.- Electroşocul.

        4.- Administrarea de antibiotice în cazuri uşoare sau de gravitate medie (excepţie făcând cazurilor de urgenţă imperativă).

        5.- Sondajul venos până în ventriculul drept.

        6.- Injecţiile cu cianură de mercur.

        7.- Radiumterapia şi radioterapia.

        8.- Electroterapia.

        9.- Explorările.

      10.- Injecţiile în general şi vaccinurile.

      11.- Radioscopia.

      12.- Să nu începi niciodată un tratament:

        - fără a-ţi da seama de capacitatea respiratorie (auscultaţie minuţioasă a plămânilor,apoi auscultaţie cu vocea susurată);

        - fără măsurarea diametrului vertical al ficatului şi al spinei;

        - fără auscultaţia inimii (cu specificarea în fişa bolnavului,dacă există accentuarea celui de-al doilea zgomot la aortă şi artera pulmonară);

        - fără o analiză completă a urinei (cu calculul eliminării lunare a ureei,clorurii de sodiu,fosfaţilor.amoniacului,calciului,hematiilor,cilindrilor,

celulelor renale);
  -palparea punctului MacBurnay trebuie să fie practicată uşor;se poate 

găsi în această zonă,ureterul drept,sensibil,dilatat sau rigid.În acest mod multe intervenţii pentru apendicită vor fi evitate şi etenţia nostră se va îndrepta spre tulburările bazinetului renal (colici nefritice,nefropatii diverse sau hidonefroze).Apendicectomia inutilă agravează în aceste cazuri adevărata stare morbită;

         -nu trebuie să ne încredem în indicaţiile date de electrocardiogramă.

        Aceasta poate da traseuri similare nu numai în bolile de inimă,ci şi după o muncă excesivă a miocardului,după un marş forţat,după o gripă severă,după un şoc psihic,sau în urma stressului.

        Pulsul cu caracterele sale (renal,aortic,hepatic,pulmonar,gripal),
rapiditatea pulsaţiilor,numărul respiraţiilor,cionoza buzelor şi a unghiilor.vă informează mai bine decât o electrocardiogramă asupra stării circulatorii.

         CCXXXIII. LEUCEMIA

         Terapia modernă încearcă să diminueze numărul de leucocite cu medicamente toxice,uitând problema eliminării celulelor moarte.

         Pentru noi,gravitatea leucemiei este dată de acumularea enormă de leucocite moarte,care,obstruând capilarele,provoacă mici zone de bionecroză.Dezagregarea cadavrelor leucocitare este însoţită de apariţia toxinelor protidice,care este adevărata origine a fatalităţii leucozelor.

        Pentru noi ontoxicaţia protidică,obstrucţia capilalelor,reprezintă factorii dominanţi ai leucemiei şi de aceea,în loc să mortificăm celulele vii,încercăm să le eliminăm pe cele moarte.

        Nu aplicaţi niciodată ultrasunetel,acestea distrug diastazele şi pot provoca hemoragii endocraniene.

        În timpul tratamentului trebuie evitate reacţiile prea rapide,care sunt distructive.Nu trebuie niciodată,cu mici excepţii,să se folosească antitermice.Febra este aproape întotdeauna salvatoare;rapida supresie a temperaturii înalte scade apărarea organică.

        Medicina experimentală a înlăturat din învăţământul medical arta observaţiei.Judecata asupra stării bolnavului,clinica descrierii,diagnosticele sunt tot mai mult dominate de testele de laborator,fişele medicale fiin studiate mai bine decât bolnavii.

        CCXXXIV. ALIMENTELE TERAPEUTICE

        Este util să luăm cunoştinţă de anumite calităţi terapeutice sau preventive ale alimentelor cele mai comune şi să se ţină cont de ele în timpul meniului cotidian.

        Anghinarea este bună pentru ficat,strugurele (mai bun cel negru) este optim pentru rinichi;varza este indicată pentru tot şi este şi uşor anticanceroasă;ceapa este un uşor antidiabetic;usturoiul scade presiunea sanguină;2-3 migdale pe zi reprezintă o prevenţie anticanceroasă;ţelina este mineralizantă şi uşor afrodisiacă (pentru bărbaţi);smochinele uscate rezolvă multe tipuri de constipaţie;în timp ce ceaiul de lămâie are efect opus;orezul şi apa de orez sunt utile pentru tulburări intestinale;cireşele sunt diuretice (infuzia cozilor);şofranul este un stimulant general;prânzul de bază de verdeţuri şi cartofi este alcalinizant şi elimină aciditatea excesivă şi arsurile de stomac;varza verde şi verzele de Bruxelles sunt optime împotriva anemiei;merele fierte sunt bune în „stomacul greu” şi în tulburările ficatului;ghimbirul (infuzie,sau sugând câteva bucăţele) este un stimulant al stomacului;prunele uscate (doar cele bine uscate,nu moi şi netratate cu conservanţi chimici),lăsate în apă pentru o noapte,sunt bune împotriva constipaţiei;curry sau curcuma sunt bune pentru ficat;şi în general orice aliment proaspăt şi natural are proprietăţi medicale,mai ales dacă menţine scăzut pH-ul sângelui.
        Apele minerale trebuie să conţină,în afară de siliciu,cât mai puţine minerale,mai ales cele de calciu,care,dizolvat în apă este dăunător pentru rinichi şi cu timpul chiar şi pentru inimă.

        Organismul uman are nevoie de calciu,dar acesta este asimilat doar dacă provine de la animale sau vegetale,adică,când a fost deja asimilat biologic de către un al organism viu.

       Laptele este un aliment exclusiv al sugarilor,omul adult nu posedă enzime pentru a-l digera.Amintiţi-vă că în stare sălbatică nu extistă nici un mamifer adult care să se hrănească cu lapte!

        Ştiinţa devine un instrument al morţii şi al distracţiei,de îndată ce se lasă manipulată de interese externe.

        CCXXXV. TERAPIA NOASTRĂ

        Linia de demarcaţie între terapie modernă şi cea a noastră este trasată de următoarele maxime:

        1.Terapia modernă vânează microbii cu antibioticele,cultivând în acelaşi timp microbi „rezistenţi” şi micoze.Noi încercăm în schimb să recuperăm rezervele energetice ale organismului uman cu tratamente hidroterapeutice,folosind un număr foarte limitat de remedii homeopatice,evitând la maxim medicamentele toxice,deprimante,care suprimă senzaţiile neplăcute,dar diminuă rezerva de energie.

        2.Terapia modernă se adresează organelor cavitare,neglijând partea umorală a organelor şi ţesuturilor.Noi,în chimb,ne preocupăm să pătrundem în compoziţia lichidelor extracelulare ale bolnavilor,încercând să corectăm echilibrul acido-bazic şi mineral şi provocând,cu regimuri şi hidroterapia locală şi generală (ape minerale),repartiţia normală a acestor lichide în diversele cavităţi le corpului (craniu,torace,abdomen,piele).

        3.Terapia modernă este fragmentată în cel puţin 40 de doctrine specializate.Tratamentul nostru este integral.Omul,în totalitatea sa,este cel care trebuie să se vindece.Specialistul rămâne şi va rămâne un expert.Noi putem să-i cerem părerea şi controlul său,dar numa clinicianul universal va rămâne adevăratul judecător.
        4.Terapia modernă nu se ocupă de irigarea profundă a organelor şi a ţesuturilor de către capilare,în care circulă 80% din sânge.Capilaroterapia noastră,cu băi medicinale bine dozate,îmbunătăţeşte şi vindecă reumatismele deformante,arteritele,spondilozele,anchilozele traumatice,sciaticele rebele,mongolismul,anginele pectorate,atrofia musculară progresivă,mielopatia,hemoragia cerebrală,glaucomul.

        5.În domeniul neurologiei,diagnosticul este dat cu o precizie matematică.Terapia este iluzorie.

        Terapia nostră deschide posibilităţi importante în cazul hemoragiilor cerebrale şi a poliomielitei şi a bolilor spinale.

        Noi restabilim oxigenarea nervilor şi irigarea lor;eliberăm sistemul nervos de metaboliţii toxici,cu regimuri şi cu hidroterapia fuziologică.

        6.În dermatologie,terapia modernă aplică curele locale cu pomezi,

loţiuni,radioterapie.Noi încercăm,în schimb,să oxigenăm sângele,să dezintoxicăm lichidele extracelulare,ameliorând funcţiile hepatice şi mai ales eliminările renale.

        CCXXXVI. SĂMÂNŢA MENTALĂ

        Desigur,un gând este „sămânţă”doar atunci când se naşte pentru a pune în lumină aspectul esoteric care există în orice fenomen din lume şi în orice experienţă a vieţii.

        Când mintea înţelege ceea ce este „înăuntrul” lucrurilor,iese la suărafaţă  o nouă fizionomie a acelui lucru sau a acelei experienţe,care recucereşte o identitate pe care n-o avea înainte,sau cel puţin care a rămas ocultă până în acest moment.

        Şi iată,”germinarea” înseamnă mărire,multiplicare,dezvoltare,

Transformare,îmbogăţire;de fiecare dată când se produce un gând de felul acesta,viaţa se îmbunătăţeşte şi se spiritualizează progresiv.

        Bolnavii de cancer,drogaţii,vor descoperi în această practică mentală,

un neaşteptat şi miraculos medicament,căruia nici o patologie nu-i poate rezista.
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